
REGULAMIN  XIX CzarZiMnO 2010 
 

 
ORGANIZATOR SKKT – PTSM „WAGABUNDA” przy Gimnazjum w Czarnej Sędziszowskiej 

WSPÓŁORGANIZATORZY ZO PTSM w Krośnie, Kurator O światy w Rzeszowie 

BAZA Gimnazjum im. Jana Pawła II w Czarnej Sędziszowskiej 

TERMIN 15-16-17 luty 2010 r. 
 

CEL 
- upowszechnienie turystycznych Imprez na Orientację (InO), 
- rozwijanie zainteresowań uczniów,  
- kształtowanie aktywności intelektualnej i fizycznej, 
- czynny wypoczynek uczestników, 
- promocja regionu, 
- sprawdzenie samego siebie i swoich możliwości, 
- podniesienie świadomości ekologicznej, 
- aktywizacja młodzieży do studiowania w szerszym zakresie aktualnej problematyki 

środowiskowej, 
- kształtowanie postawy człowieka świadomego swego wpływu na środowisko, 
- wykształcenie nawyku poszanowania każdej formy przyrody, 
- uwrażliwienie młodzieży na walory przyrody w najbliższym otoczeniu.  

TD 
szkoła podstawowa 

TM  
gimnazjum 

TJ 
szkoły ponadgimnazjalne 

TS 
urodzeni przed 1990r 

zespoły 2 osobowe zespoły 2 zespoły 2 osobowe 1 osoba 

 
KATEGORIE 

I   FORMA 
2 etapy dzienne i 2 etapy nocne + InOMrówka + bieg na orientację + imprezy towarzyszące 

TEREN polski, swojski, do przejścia okropny, przeważnie płaski, aczkolwiek zaskakujący, 

MAPY czarno-białe, nieaktualizowane 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA  
RAMOWY 

 
PROGRAM 

 
IMPREZY 

  7:00 – otwarcie bazy, 
11:00 – pierwszy start, 
15:00 – początek wydawania     
             posiłku 
16:00 - InOMrówka 
20:00 – etap nocny (II) 

10:00 – start do III etapu, 
15:00 – początek wydawania  
             posiłku 
16:00  - BnO 
19:00 – start do etapu    
             nocnego (IV) 

  5:00 – mokra pobudka  
             i ogłoszenie wyników 
  5:30 – koniec  przyjmowania  
             pisemnych odwołań 
10:00 – zakończenie imprezy,   
11:00 – ZAMKNIĘCIE  BAZY 

 
 

ŚWIADCZENIA 

- gorący posiłek w poniedziałek i wtorek, 
- dostęp do wrzątku (własne naczynie lub do ręki), 
- komplet map czarno-białych, (chyba, że papier będzie w innym kolorze to czarno-xyz???), 
- potwierdzenie punktów do OInO – TD, TM, TJ, TS: 4x3 pkt. + 1 pkt. za InOMrówkę i BnO 
- noclegi w warunkach turystycznych – korytarz  
- ilość miejsc ograniczona, 
- zgłoszenia po terminie nie będą przyjmowane, 
- każda szkoła ma prawo do wystawienia jednej, 10-cio osobowej drużyny, 
- każda drużyna przyjeżdża z opiekunem – nauczycielem, 
- zgłaszać się można do 08 lutego 2010 r. formularze zgłoszeń dostępne na www.czarzimno.za.pl 

 
 
 
 

ZGŁOSZENIA 
Pisemnie 

SKKT-PTSM „WAGABUNDA” 
Przy Gimnazjum im. Jana Pawła II  

w Czarnej Sędziszowskiej 
39-123 Czarna Sędziszowska 145a 

Telefonicznie 
 

(0-17) 74-556-42 (gimnazjum) 
0-607 392 464 (opiekun koła) 

e-mail 
 

grubyolo1@wp.pl 
 

 
WPISOWE 

- wpisowe wpłacamy na miejscu w dniu 15 luty 2010 r. 
- 20,00 zł – członkowie PTSM z ważną legitymacją, 
- 30,00 zł – pozostali, 

 
WSZYSTKO 

INNE 
CO 

NALEśY 
ZABRAĆ 

LUB 
WIEDZIEĆ 

BY 
POTEM 

NIE 
PŁAKA Ć 

- miękkie obuwie zastępcze do poruszania się na terenie bazy, 
- ubiór nie krępujący ruchów, nadający się do poruszania po lesie, 
-  suchy prowiant (śniadanie, kolacja), 
- bieliznę na zmianę (skarpety, itd. itp...), 
- karimata, śpiwór – śpiwory wyłącznie jednoosobowe, 
- kompas, kątomierz, linijkę, ołówek, latarkę na etap nocny, 
- koszulki lub folię na mapy i kartę startową, 
- drużyna ma obowiązek posiadać APTECZKĘ!  
- Impreza odbędzie się bez względu na warunki pogodowe, 
- na miejscu można będzie kupić książeczki InO, działa weryfikat OInO, 
- na imprezie obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu i spożywania napojów alkoholowych, 
- budynek bazy w godzinach nocnych będzie zamykany, 
- osoby nie przestrzegające niniejszego regulaminu oraz karty turysty zostaną zdyskwalifikowane i 

usunięte z imprezy, 
- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora, 
- uczestnicy zawodów ubezpieczają się od NW we własnym zakresie, 
- uczestnictwo w zawodach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 


