Regulamin

Cele Marszéw:

- dobra zabawa na $wiezym powietrzu,

- popularyzacja turystycznych (Marszy) Imprez na
Orientacje (InO) jako doskonatej formy aktywnego
wypoczynku,

- nauka i praktyczny sprawdzian umiejetnosci
postugiwania sie mapa w terenie,

- poznawanie urokéw i waloréw przyrody
Lubelszczyzny,

- spotkanie sympatykow InO i ich integracja,

- umozliwienie zdobywania Odznaki InO.
Organizatorzy:

Klub Imprez na Orientacje "INOCHODZIEC" przy
Oddziale Miejskim PTTK w Lublinie, ul. Rynek 8.
Kierownik Imprezy: Pawet Jamroz

Sedzia Gtowny: Marzena Kawatek
Budowniczowie Tras TS/TJ:

| Etap nocny: Tomasz Koguciuk

Etapy dzienne: Katarzyna Gorgol, Marek Gorgol
Il Etap nocny: Marzena Kawatek

Trasa TP/TD: Pawet Jamroz

Termin, miejsce, dojazd:

Marsze odbedg sie w dniach 23-25.04.2010r. Bazg
Imprezy bedzie Zespdt Szkét w Kreznicy Jare;.
Dojazd:

- autobusem MPK - linia 8,

- wkasnym $rodkiem transportu (istnieje mozliwos¢
zaparkowania) - patrz schemat umiejscowienia Bazy
Imprezy -->.

Forma i kategorie:

Kategoria TS - seniorzy (osoby urodzone w roku
1990 i wczesniej), 4 etapy (2 dzienne i 2 nocne)

w zespotach 1-2 osobowych - 4 x 3 pkt odznaki InO,
Kategoria TJ - juniorzy (osoby urodzone w latach
1991-1993), 4 etapy (2 dzienne i 2 nocne) w
zespotach 1-2 osobowych - 4 x 3 pkt do odznaki InO,
Kategoria TD - dziecigeca (osoby urodzone w roku
1997 i pdzniej), 1 etap (w sobote 24.04),

Kategoria TP - poczatkujacy (osoby, ktére nie braty

udziatu w turystycznych InO), 1 etap (w sobote 24.04) w
zespotach 1-2 osobowych, mapa lekko przeksztatcona.
Teren i mapy:

Teren urozmaicony pod wzgledem podtoza (miejscami
podmokty, niewielkie wzgorza i pagorki), ogolnie ptaski.
Mapy czesciowo aktualizowane w skali 1:10000,
nietypowe.

Zgtoszenia (do 20.04):

- przez Internet, na adres: pawel.jamroz@Iubelino.pl
(kierownik) telefonicznie: kierownik - 693-986-917
600-111-572

-w Oddziale Miejskim PTTK, ul. Rynek 8.

Wpisowe mozna optaci¢ w Oddziale Miejskim PTTK
w Lublinie (w godz. 10-16).
Dodatkowe informacje u kierownika pod ww. adresem
poczty elektronicznej lub telefonem.
Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w marszach pod
opieka dorostego opiekuna i majg obowigzek posiada¢
pisemne zezwolenie rodzica na udziat w Imprezie.
Zgtoszenia po 20.04 oznaczajg brak gwarancji petnych
Swiadczen i przyjmowane bedg wytacznie po
bezposrednim uzgodnieniu z kierownikiem imprezy.
Wpisowe:

Cztonkowie KInO Inochodziec - 0zt

Kategorie TS/TJ - 30 zt

Kategorie TP/TD - 6 zt

Swiadczenia:

- komplet map dla kazdego zespotu,

- potiwerdzenie punktéw do Odznaki Imprez na
Orientacje (4 x 3 pkt),

- nagrody i dyplomy dla pierwszych zespotow w kazdej

z kategorii,

- nocleg w warunkach turystycznych (sala gimnastyczna
prosimy o zabranie karimaty, $piwora i miekkiego obuwia
zamiennego),

- obiadokolacja (w sobote) - kat. TS/TJ.

UWAGA: Nocleg przewidziany jest tylko dla kategorii
TSITJ

Program Marszy:
23 kwietnia, pigtek:

# od 17.00 - dziatalno$¢ sekretariatu, poczatek
meldowania zespotéw startujgcych w imprezie, otwarcie
bazy Marszy,

# 21.30 - 1.00 - 1 (nocny) etap TS/TJ.

24 kwietnia, sobota:

# 7.00 - 8.30 - praca sekretariatu,

#10.00 - 15.30 - 2i 3 etap (1i 2 dzienny) TS/TJ, start
etapu TD/TP,

# 14.00 - oficjalne ogtoszenie wynikéw w kategorii TP/TD,
rozdanie nagréd i dyplomow,

# 15.30 - 18.30 - przerwa miedzy etapami, obiad,
# 20.00 - 0.00 - 4 etap (2 nocny).
25 kwietnia, niedziela:

# 7.00 - 8.00 - praca sekretariatu, przyjmowanie
ewentualnych reklamaciji,

# 10.00 - oficjalne ogtoszenie wynikéw, uroczyste
zakonczenie Marszy, rozdanie nagrod i dyplomow,

# 11.00 - ostateczne zamkniecie bazy.
Postanowienia koricowe:
- uczestnicy ubezpieczajg sie na witasny koszt,
- Marsze odbeda sie niezaleznie od warunkoéw
atmosferycznych,
- zawody sedziowane bedg zgodnie z ustalonymi
zasadamiwg Punktacji KInO ZG PTTK,
- za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw oni sami
ponoszg odpowiedzialno$¢, osobom, ktére zgtosza sie
do Marszy, a nie pojawig sie na starcie nie przystuguje
zwrot wpisowego, za rzeczy zagubione
w trakcie imprezy organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialno$ci, uczestnicy Marszy zobowigzani sg
do przestrzegania regulaminu zawodow i bazy oraz do
stosowania sie do polecen organizatorow,
w czasie trwania imprezy obowigzuje zakaz
spozywania napojéw alkoholowych, palenia tytoniu
i zazywania jakichkolwiek innych uzywek pod grozbg
dyskwalifikacji i wydalenia z bazy.

Lublin, ul. Kunickiego
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