REGULAMIN

CEL IMPREZY:

- wytonienie Mistrzow Polski w Marszach na Orientacje
- popularyzacja Imprez na Orientacje,
- popularyzacja waloréw krajoznawczych gminy Oborniki Slagskie,

- upowszechnianie umiejetnosci postugiwania sie mapg i kompasem

ORGANIZATOR:

Klub InO ,ORIENTOP” przy Oddziale Wojskowym PTTK
Klubu Slaskiego Okregu Wojskowego we Wroctawiu

IMPREZE WSPIERAJA

- Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnoslgskiego
- Burmistrz miasta i gminy Oborniki Slaskie

- O$rodek Sportu i Rekreacji w Obornikach Slaskich

ZESPOL ORGANIZATOROW:

Kierownik Imprezy - Jacek Gdula PInO nr 205
Sedzia Gtéwny - Krzysztof Ligienza  PInO nr 301
Budowa Tras - Krzysztof Ligienza PInO nr 301

- Jacek Wieszaczewski PInO nr 579
- Jacek Gdula PInO nr 205
- Marek Wasowski PInO nr 509

- Krzysztof Miaskiewicz

Sedziowie Startu i Mety - lweta Olszewska PInO nr 630



- Ewa Tarnowska PInO nr 374
- Monika Brach PInO nr 380
- Edyta Gromek

Fotograf Imprezy - Lidia Nitek

TERMIN, MIEJSCE, BAZA:

- Mistrzostwa odbeda sie w dniach 3-6 czerwca 2010 r. bez
wzgledu na pogode w Obornikach Slgskich,

- bazg Mistrzostw jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Obornikach
Slaskich - camping "Topola"

- noclegi na polu namiotowym /nalezy posiadac¢ wiasny sprzet/
lub w domkach campingowych /ilos¢ ograniczona - szczegoty
w dalszej czesci Regulaminu w dziale ZAKWATEROWANIE/.

MAPY, TEREN:

- Impreza odbedzie sie na urozmaiconym terenie Wzgérz Lesistych
o niewielkich przewyzszeniach /max 50 m/

- mapy nietypowe kolorowe i czarno-biate w réznej skali

FORMA i KATEGORIE:

Indywidualne Turystyczne Marsze na Orientacje

kat. TS - 3 etapy dzienne, 2 nocne - ur. w 1990 i wczesniej
kat. TJ - 3 etapy dzienne, 2 nocne - ur. w latach 1991 i pdzniej
kat. TA - osobna klasyfikacja akademicka dla uczestnikow

bedgcych studentami /za okazaniem leg. studenckiej/

ZGLOSZENIA, WPISOWE:




zgtoszenia z formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
a takze pisemne, telefonicznie lub mailem z podaniem danych jak

w formularzu zgtoszeniowym

Adres dla zgtoszen:
Jacek Gdula, ul. Sottysowicka 2A/8, 51-168 Wroctaw
tel. (+71) 76-59-037 lub 0 605-226-354
e-mail: jacek-gdula@wp.pl

- wpisowe w terminie do dnia 25.05.2010 w wysokosci 55,00 zt

- wpisowe po w/w terminie 60,00 zt od osoby

- wpisowe dla 0osob Spigcych w domkach campingowych jest

podwyzszone 0 45,00 zt (noclegi z poscielg) i wynosi 100,00 zt.

- optata za pobyt oséb towarzyszgcych zawodnikom zalezna jest
od zakresu korzystania ze Swiadczen i nalezy jg ustalac indywi-
dualnie z organizatorami

- zgtoszenia i wpisowe w terminie do 25.05.2010 nalezy potwierdzic¢
wptatg wpisowego na konto organizatora. Nie wptacenie wpisowe-

go w tym terminie bedzie traktowane jak zgtoszenie po terminie.

Konto organizatora:
Oddziat Wojskowy PTTK przy Klubie SOW
ul. Pretficza 24, 50-984 Wroctaw

Kredyt Bank SA IV Oddziat Wroctaw
07 1500 1793 1217 9004 9629 0000

ZAKWATEROWANIE, WYZYWIENIE:

- w ramach wpisowego organizatorzy zapewniajg zakwaterowanie na

polu namiotowym /nalezy posiada¢ wiasny sprzet biwakowy/



lub w domkach campingowych (wybdr nalezy do uczestnika).
Optata za domki obejmuje takze posciel (Spiwory zbedne)
- ilos¢ noclegéw w domkach jest ograniczona. O skorzystaniu

z tej mozliwosci noclegow decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Domki sg wszystkie takie same. W domku znajdujg sie dwie
sypialnie (2 i 3 osobowe) oraz wezet sanitarny (toaleta i umywalka).
Miejsca do spania to jednoosobowe tapczaniki. Kazdy domek
posiada taras. Umeblowanie to stét i krzesta. Nie ma wyposazenia
kuchennego.

Oprécz tego na terenie osrodka znajduje sie duzy wezet sanitarny

z natryskami z cieptg wodg, umywalkami i toaletami.
W ramach wpisowego nie uwzgledniono wyzywienia (oprocz

butek i napojéw na miedzyetapach).

Tuz obok osrodka znajduje sie restauracja w ktérej mozna
realizowac swoje potrzeby zwywieniowe. Poza tym w promieniu

kilkuset metréw znajdujg sie inne restauracje, bary i pizzerie.

ZASADY KLASYFIKACJI:

- zasady punktacji w oparciu o przepisy Komisji INO ZG PTTK

Z ponizszymi zmianami:

1. do ostatniego pigtego etapu nocnego na trasie gtownej
wystartuje w kat. TS 10 najlepszych zawodnikéw po 4 etapach
oraz w kat. TJ 6 najlepszych zawodnikow po 4 etapach

i walczy¢ bedg o tytut Mistrza Polski w swojej kategorii.

2. Zawodnicy zajmujacy po 4 etapach w kat. TS miejsca 11

a w kat. TJ 7 i dalsze startujg na innej trasie i walczy¢ bedg o



miejsca 11 i dalsze lub 7 i dalsze.

PROGRAM IMPREZY:

Czwartek 3.06.2010

10.00 - 22.00 - przyjmowanie uczestnikow w Bazie

20.30 - uroczyste rozpoczecie zawodow, odprawa
techniczna
22.30 - godzina "0" dla etapu 1 /nocnego/

Piatek 4.06.2010

9.00 - godz. "0" dla etapéw dziennych 2 3
19.00 - indywidualna InO niespodzianka /dla chetnych/
21.00 ---> - nocna biesiada przy ognisku

Sobota 5.06.2010

09.00 - godzina "0" dla etapu 4 /dziennego/
18.00 - druzynowa InO niespodzianka /dla chetnych/
22.30 - godzina "0" dla etapu 5 nocnego

Niedziela 6.06.2010

9.00 - ogtoszenie wynikow wstepnych
10.00 - uroczyste zakonczenie imprezy - wyniki koncowe
do 14.00 - opuszczenie bazy imprezy
SWIADCZENIA:

- medale i nagrody dla zwyciezcéw za miejsca 1-3
- puchary Burmistrza Gminy Oborniki Slaskie dla zwyciezcow
- dyplomy za miejsca 1-6

- okolicznosciowa koszulka i znaczek dla wszystkich uczestnikéw



- noclegi na polu namiotowym lub w domkach campingowych

- napoje i stodkie butki pomiedzy etapami

- protokot dla kazdej jednostki zgtaszajgcej

- odcisk pamigtkowej pieczeci

- komplet materiatéw startowych dla kazdego uczestnika

- potwierdzenie punktéw do odznaki InO - 5 punkty za kazdy etap

mistrzostw oraz 1 punkt za kazdg InO niespodzianke

INNE POSTANOWIENIA:

- uczestnicy biorg udziat w Imprezie na wtasng odpowiedzialnosg,

- za szkody wyrzgdzone przez uczestnikdw organizator nie bierze
odpowiedzialnosci,

- uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania Karty Turysty,
Przepisow Przeciwpozarowych oraz zalecenh Kierownictwa

- Kierownictwo ma prawo do usuniecia z rajdu osob nie
przestrzegajacych ustalen niniejszego regulaminu,

- interpretacja regulaminu nalezy do Kierownictwa Imprezy.

- dodatkowe informacje:

Jacek Gdula tel. komérkowy 605 226-354

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE



