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0 puchar Burmistrza Miasta i Gminy Nowa Sarzyna Kol U
Il Runda Pucharu Podkarpacia w Mn0

ORGANIZATORZY:

- Szkolne Kotko Geograficzno-Krajoznawcze PTSM dziatajgce w Gimnazjum im. Jana Pawta II
w Nowej Sarzynie,
- Urzad Miasta i Gminy Nowa Sarzyna

WSPOLORGANIZATORZY:

- Szkolne Koto Krajoznawczo Turystyczne PTTK przy Zespole Szkot Technicznych w Lezajsku
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Sarzynie

- Nadlesnictwo Lezajsk

BAZA: Budynek Gimnazjum im. Jana Pawtla przy ul. KEN

TERMIN: 8-10 pazdziernika 2010 r. (piatek — niedziela)

CEL: - upowszechnienie turystycznych imprez na orientacj¢ — marsze na orientacje,

- rozwijanie umiejetnosci orientowania si¢ w nieznanym terenie,

- propagowanie aktywnych form spgdzania wolnego czasu,

- czynny wypoczynek uczestnikow,

- rozwijanie wrazliwo$ci ekologicznej na otaczajacy nas $wiat,

- poznanie $rodowiska geograficznego gminy Nowa Sarzyna oraz powiatu lezajskiego,
- promaocja regionu,

- wymiana do$wiadczen pomig¢dzy uczestnikami zawodow,

KATEGORIA | FORMA:

- Kategoria TM - mtodziezowa (0soby urodzone w latach 1994 - 1996),

4 etapy (2 dzienne i 2 nocne) w zespotach 2 osobowych — 4 x 3 pkt do odznaki InO

- Kategoria TJ - juniorzy (osoby urodzone w latach 1991 - 1993),

4 etapy (2 dzienne i 2 nocne) w zespotach 2 osobowych — 4 x 3 pkt do odznaki InO

- Kategoria TS - seniorzy (osoby urodzone w roku 1990 i wczesniej),

4 etapy (2 dzienne i 2 nocne) indywidualnie — 4 x 3 pkt do odznaki InO.

Razem: 4 etapy marszow na orientacj¢ + dodatkowo InOMemory i InO w basenie (12pkt + 2pkt)

SWIADCZENIA:

- nocleg w warunkach turystycznych w salach lekcyjnych lub na korytarzu (nalezy posiada¢ épiwory i karimaty),
- materiaty z zawodow — komplet map dla kazdego uczestnika, pamigtkowy znaczek i naklejka,

- potwierdzenie punktow do Odznaki Imprez na Orientacj¢ (facznie 14 punktéw),

- goracy positek w piatek 1 sobote + podwieczorki na etapach nocnych,

- dostep do wrzatku (stolik herbaciano-kawowy),

- darmowy basen w godzinach porannych w sobote.

MAPY: czarno-biate i kolorowe, nieaktualizowane w r6znych skalach ©

ZGLOSZENIA: na formularzu do dnia 3 pazdziernika 2010 r. (niedziela) po terminie petne $wiadcze-
nia nie beda zapewnione,(formularz do pobrania ze strony klubu: www.skgk.pl)

- kazda szkota ma prawo do wystawienia jednej, dziesigcioosobowej druzyny.

- gospodarz zawodoéw moze zglosi¢ wigcej zawodnikow.

- kazda druzyna przyjezdza z opiekunem — nauczycielem,

Pisemnie Telefonicznie e-mail
SKGK ,,PRZYGODA” (0-17) 241 38 44 (Gimnazjum) skgk@o2.pl
Gimnazjum im. Jana Pawta II 889 086 239 (opiekun kota)

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Kopernika 1




WPISOWE: Kategorie TM, TJ, TS — 30,00 zl.

Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych (PTSM) placa 20 zk.

Start bezplatny opiekunowie druzyn oraz zwyci¢zcy ,,Budzynia 2009 :

Bystrek Marcin, Panek Krystian, Ciebiera Dominik, Ruszel Barttomiej, Motylski L.ukasz.

Warunkiem udziatu w zawodach jest terminowe wptacenie wpisowego do dnia 6 pazdziernika 2010 r.

na konto: PKO INTELIGD 30 1020 5558 1111 1788 3600 0051

koniecznie z dopiskiem: ,, BUDZYN 2010

RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

9 X Piatek 10 X Sobota 11 X Niedziela
- godz. 16% — 18 — przyjazd i zakwatero- | - godz. 7% — 8% — darmowy basen dla uczestni- | - godz. 5% — wywieszenie wynikow
wanie uczestnikow, kow - godz. 6% — 7% - przyjmowanie ewentual-
- godz. 18% — 18*° — uroczyste rozpoczecie | - godz. 9% — 15%° — udzial w I i 111 etapie MnO nych reklamacji i protestow.
zawodow (etap dzienny), miedzy etapami kon- | - godz. 7% — 9% - InO w Basenie
- godz. 18% — 19% - obiadokolacja (piero- kurs ,,rzutu kaloszem” + grillowanie - godz. 9% — 10% — Uroczyste zakonczenie
gi) - godz. 16% — obiad i wreczenie nagrod,
- godz. 19% — 24% — udzial w I etapie MnO | - godz. 17%° — 19% — konkurs InOMemory - godz. 11%° — zakofczenie imprezy (za-
(etap nocny), - godz. 20% — 24% _ ydziat w IV etapie MnO mknigcie bazy)
(etap nocny),

KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Kierownik zawodow: Andrzej Kusiak Sedzia glowny: Mirostaw Marek (PInO 646)
Sekretariat: Teresa Mtynek, Aleksandra Maruszak, Ewelina Kusiak, Robert Franus, Andrzej Lada
Kreslenie map oraz budowa tras:

TM: Karolina Sarzynska, Michat Grzeskiewicz, Chmiel Iga, Sylwia Janiec,

TJ: Mateusz Bielecki, Andrzej Kusiak, TS: Mateusz Bielecki, Andrzej Kusiak,

Obstuga zawodow: Mtodziez z Gimnazjum im. Jana Pawta II w Nowej Sarzynie

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest posiada¢ legitymacj¢ szkolng oraz legitymacje PTSM w
przypadku korzystania ze znizki,

- wyzywienie czesciowe ($niadania, kolacje) uczestnicy zabezpieczajg sobie we wlasnym zakresie,

- ubidr turystyczny nie krgpujacy ruchow, nadajacy si¢ do poruszania w lesie, przy kazdych warunkach
pogodowych,

- kompas i latarke (przynajmniej po jednym na zespot), katomierz, linijke, otdwek, strugaczke,

- $piwor, karimatg oraz wszystkie potrzebne przybory toaletowe,

- uczestnicy zawodow ubezpieczaja si¢ od nieszczesliwych wypadkéw we wlasnym zakresie,

- udzial w zawodach jest rownoznaczne z petng akceptacja niniejszego regulaminu,

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki pogodowe,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow,

- uczestnikow zawodow obowiazuje przestrzeganie ,,Karty Turysty” oraz wszelkich polecen organizatorow,
- koszulki lub foli¢ na mapy i karte startowa,

- druzyna ma obowiazek posiada¢ APTECZKE!

- na_imprezie obowiqgzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spoiywania napojéw alkoholowych,

- budynek bazy w godzinach nocnych bedzie zamykany

- zawody sedziowane beda zgodnie z ustalonymi zasadami wg Punktacji KInO ZG PTTK,

- za szkody wyrzadzone przez uczestnikow oni sami ponosza odpowiedzialnos¢,

- osobom, ktore zglosza sie do zawodow, a nie pojawia sie na starcie nie przystuguje zwrot wpisowego,
- za rzeczy zagubione w trakcie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci,

- uczestnicy zawoddw wyrazaja zgode na opublikowanie swoich danych osobowych (imie, nazwisko,
przynaleznos¢ klubowa, kategoria, wyniki) oraz zdje¢ z imprezy na stronie internetowej.

- W poblizu znajduje si¢ kryta ptywalnia. Uczestnicy zawodow moga w czasie wolnym korzysta¢ z
basenu i sauny.

|PRZYGODA

Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Nowej Sar:

JAK DO NAS DOTRZEC? o igee)..
- dojazd do Nowej Sarzyny z Rzeszowa lub Stalowej

Woli autobusami PKS oraz prywatnymi busami $rednio el

co dwie godziny,

- pociagi i autobusy kursujg wg rozktadu zamieszcz0-  przystanek bus-a "Grzeska”
nego na stronie www.e-podroznik.pl ~o ¢ ®

- dojazd samochodem % j\Stacja. PKS | PKP

- baza znajduje sie w $rodku miasta (czas dojscia z %9
Dworca PKS/PKP do bazy ok. 5 min.)

- Z Rzeszowa jest mozliwy tani i szybki dojazd prywat- %
nym busem ,,Grzesiek”. Bus ten zatrzymuje si¢ w Rze- s ® 'Y 3
szowie pod C.H. Ameryka w godzinach: 12, 15, %, 2 ",

18* Koszt busa — 7z. O Baza
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