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Nowosarzynskie Zawody
w Marszach na Orientacje
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o puchar Burmistrza Miasta i Gminy Nowa Sarzyna
IV Runda Pucharu Podkarpacia w Mn0

ORGANIZATORZY:
- Szkolne Kétko Geograficzno-Krajoznawcze PTSM dziatajace w Gimnazjum im. Jana Pawta II w Nowej Sarzynie,
- Urzad Miasta i Gminy Nowa Sarzyna

WSPOLORGANIZATORZY:
- Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Nowej Sarzynie
- Nadle$nictwo Lezajsk

BAZA: Budynek Gimnazjum im. Jana Pawta przy ul. KEN

TERMIN: 30.09 - 02.10.2011 r. (piatek — niedziela)

CEL: - upowszechnienie turystycznych imprez na orientacj¢ — marsze na orientacje,

- rozwijanie umiej¢tno$ci orientowania si¢ w nieznanym terenie,

- propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu, czynny wypoczynek uczestnikéw,

- rozwijanie wrazliwos$ci ekologicznej na otaczajacy nas §wiat,

- poznanie §rodowiska geograficznego gminy Nowa Sarzyna oraz powiatu lezajskiego, promocja regionu,
- wymiana do§wiadczen pomigdzy uczestnikami zawodéw,

KATEGORIA | FORMA:

TM - mtodziezowa (osoby urodzone w latach 1995 - 1997),4 etapy (2 dzienne i 2 nocne) w zespotach 2 osobowych — 4 x 3 pkt do odznaki InO
TJ - juniorzy (osoby urodzone w latach 1992 - 1994) 4 etapy (2 dzienne i 2 nocne) w zespotach 2 osobowych — 4 x 3 pkt do odznaki InO

TS - seniorzy (osoby urodzone w roku 1991 i wczes$niej), 4 etapy (2 dzienne i 2 nocne) indywidualnie — 4 x 3 pkt do odznaki InO.

TP - poczatkujacy 1 etap (dzienny, sobota) — 1 x 1 pkt do odznaki InO.

Dodatkowo InOMemory i InO w basenie (2 x 1pkt)

SWIADCZENIA: - darmowy basen w godzinach porannych w sobote i niedziele,

- nocleg w warunkach turystycznych w salach lekcyjnych lub na korytarzu (nalezy posiada¢ §piwory i karimaty),
- materiaty z zawodéw — komplet map dla kazdego uczestnika, pamigtkowy znaczek (buton) i naklejka,

- potwierdzenie punktéw do Odznaki Imprez na Orientacj¢ (maksymalnie az 14 punktéw),

- dostep do wrzatku (stolik herbaciano-kawowy), obiad w sobot¢ oraz poczestunki na etapach,

- dla chetnych koszulka okoliczno$ciowa.

MAPY: kolorowe, nieaktualizowane w réznych skalach ©

TEREN: teren urozmaicony pod wzgledem podtoza (liczne wawozy, miejscami podmokty, niewielkie pagdrki).

ZGLOSZENIA: na formularzu do dnia 26 wrze$nia 2011 r. (poniedziatek) po terminie wpisowe wzrasta o 50% oraz nie gwarantu-
jemy petnych $wiadczen (formularz do pobrania ze strony klubu: www.skgk.pl)

- kazda szkota ma prawo do wystawienia jednej, dziesigcioosobowej druzyny.

- gospodarz zawoddw oraz organizatorzy poszczegélnych rund Pucharu Podkarpacia moga zgtosi¢ wigcej zawodnikow.

- kazda druzyna szkolna (takze petnoletnia) uczestniczy w imprezie z opiekunem — nauczycielem,

Pisemnie Telefonicznie e-mail
SKGK&NKL ,,PRZYGODA” (0-17) 241 38 44 (Gimnazjum) skgk@02.pl
Gimnazjum im. Jana Pawta II 889 086 239 (opiekun kota)

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Kopernika 1

WPISOWE:

Kategorie TM, TJ, TS — 30,00 zt (z koszulka 40z})

Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych (PTSM) placa 20 zt (z koszulka 30z})

Start bezptatny opiekunowie druzyn (grupa powyzej 8 osob) oraz zwyciezcy ,,Budzynia 2010”: Adrian tyko, Karol
Gongola, Mateusz Styga, fukasz Motylski.

Warunkiem udzialu w zawodach jest terminowe wptacenie wpisowego do dnia 26 wrzesnia 2011 r.

«ono: PK0O INTELIGO 30 1020 5358 1111 1788 3600 0051




RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

30 IX Piatek 1 X Sobota 2 X Niedziela
- godz. 16" — 18" — przyjazd i | - godz. 7% — 8% — darmowy basen dla uczestnikéw | - godz. 0*° — 2** — InO w Basenie
zakwaterowanie uczestni- | - godz. 9% — 15 — udziat w II i IIT etapie MnO | - godz. 6™ — wywieszenie wynikéw
kéw, (etap dzienny), miedzy etapami konkurs | - godz. 6°— 6 — przyjmowanie ewentu-
- godz. 18° — 18" — uroczyste ,rzutu kaloszem” + grillowanie alnych reklamacji i protestow.
rozpocze¢cie zawodow - godz. 17% = 17* - konkurs InOMemory - godz. 8% — 8 — Uroczyste zakoncze-
- godz. 18% - 19% - poczestunek - godz. 18 — obiadokolacja nie i wreczenie nagréd,
- godz. 19 — 24% _ udziat w I | - godz. 20% — 24 — udziat w IV etapie MnO (etap | - godz. 10° — zakonczenie imprezy
etapie MnO (etap nocny), nocny), (zamknigcie bazy)

KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Kierownik zawodow: Andrzej Kusiak

Osoba P.O. Sedziego gtownego: Mirostaw Marek (PInO 646)

Sekretariat: Teresa Mlynek, Ilona Rytwinska-Berc, Justyna Gnatek, Ewelina Kusiak, Andrzej Lada, ks. Andrzej Szczepek
Kreslenie map oraz budowa tras:

TM: Mateusz Michna, Jan Ryzner, Jagoda Dolecka, Andrzej Kusiak

TJ/TS: Iga Chmiel, Jagoda Dolecka, Pawet Jamroz, Michat Grzeskieiwcz, Andrzej Kusiak

Obstuga zawodow: Mtodziez z Gimnazjum im. Jana Pawta II w Nowej Sarzynie

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- kazdy uczestnik zawodéw zobowigzany jest posiadaé legitymacj¢ szkolng oraz legitymacje PTSM w przypadku znizki,
- ubidr turystyczny nie kr¢gpujacy ruchdw, nadajacy si¢ do poruszania w lesie, przy kazdych warunkach pogodowych,

- wyzywienie czgSciowe ($niadania, kolacje) uczestnicy zabezpieczajg sobie we wlasnym zakresie,

- kompas i latarke (przynajmniej po jednym na zespot), katomierz, linijke, otdwek, strugaczke,

- §piwdr, karimate oraz wszystkie potrzebne przybory toaletowe,

- uczestnicy zawodow ubezpieczaja si¢ od nieszczesliwych wypadkéow we wlasnym zakresie,

- udzial w zawodach jest réwnoznaczne z pelng akceptacja niniejszego regulaminu,

- zawody odbeda si¢ bez wzglgdu na panujace warunki pogodowe,

- druzyna ma obowiazek posiada¢ APTECZKE!

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw,

- budynek bazy w godzinach nocnych bgdzie zamykany

- zawody sedziowane beda zgodnie z ustalonymi zasadami wg Punktacji KInO ZG PTTK,

- za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw oni sami ponosza odpowiedzialnos¢,

- za rzeczy zagubione w trakcie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci,

- osobom, ktére zglosza sie do zawoddw, a nie pojawia sie na starcie nie przystuguje zwrot wpisowego,
- uczestnikéw zawoddéw obowigzuje przestrzeganie ,,Karty Turysty” oraz wszelkich polecen organizatorow,

- na_imprezie obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spoiywania napojow alkoholowych,

- uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach
oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez SKGK&NKL PRZYGODA imprez,
rajdéw jak réwniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzaja si¢ réwniez na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostgpniaja w tym
celu swéj adres e-mail zgodnie z ustawa z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz. 1204).

- w poblizu znajduje si¢ kryta ptywalnia. Uczestnicy zawodéw moga w czasie wolnym korzysta¢ z basenu i sauny.

JAK DO NAS DOTRZEC?
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- dojazd do Nowej Sarzyny z Rzeszowa lub Stalowe]
Woli autobusami PKS oraz prywatnymi busami $rednio Janc Pavial
co dwie godziny,
- pociagi i autobusy kursujg wg rozktadu zamieszczo-  przystanek bus-a"Grzeska' ;o @%
nego na stronie www.e-podroznik.pl ~o ¥
- dojazd samochodem £ X Stacja PKS | PKP
- baza znajduje sie w Srodku miasta (czas dojScia z Y )
Dworca PKS/PKP do bazy ok. 5 min.) &‘\f 3,
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