POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE

Oddziat w Rzeszowie

Zaprasza na

Ogodlnopolskie Marsze na Orientacje¢

O/PTTK Rzeszow, Sokolow Malopolski, 2-4 marca 2018 r.

| runda Pucharu Polski
oraz Il runda Pucharu Polski Mlodziezy rozgrywana w kat. TJ, TM i TD
w Marszach na Orientacje¢

| runda IX Pucharu Podkarpacia w Turystycznych Marszach na Orientacje
1. Termin, miejsce i baza imprezy
2 —4 marca 2018 r.
Budynek Zespolu Szkél im. Jana Pawla II w Sokolowie Mip., ul. Lubelska 41,
(wspotrzedne GPS N 50°11'9,99" E 22°7'23,02)

2. Organizatorzy

O/PTTK w Rzeszowie,
Urzad Miasta i Gminy W Sokotowie Matopolskim,

3. Patronat Honorowy

Europoset — Stanistaw Oz6g

Poset na Sejm RP — Mieczystaw Miazga

Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego — Jerzy Cypry$
Burmistrz Gminy 1 Miasta w Sokolowie Matopolskim — Andrzej Ozog



4. Patronat medialny

Katolickie Radio Via http://www.radiovia.com.pl
Gazeta codzienna Nowiny http://www.nowiny24.pl/

5. Wspolorganizatorzy i sponsorzy

Urzad Miasta i Gminy w Sokotowie Matopolskim.

Miejsko Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokotowie Matopolskim.
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Sokotowie Matopolskim.
Towarzystwo Milo$nikow Ziemi Sokotowskie;.

Podkarpacka Komisja Imprez na Orientacje.

Kryta Ptywalnia w Sokotowie Matopolskim.

Zaktad Miesny Smak Gorno.

Podkarpacki Oddziat Okregowy PCK.

Nadle$nictwo Glogoéw Matopolski.

Piekarnia i cukiernia Radostaw Rak.

Elbrus Sklep Goérski w Rzeszowie.

PPUH Tablitek Rzeszow

Decathlon Rzeszow

6. Cele imprezy

- prezentacja waloréw krajoznawczych powiatu rzeszowskiego oraz miasta i gminy Sokotow Matopolski,
- propagowanie form czynnego wypoczynku,
- rozbudzanie zainteresowan krajoznawczych.

7. Komitet organizacyjny

Kierownik imprezy: Mirostaw WOSKO (PInO 687)

Sedzia Gtowny: Maciej ZACHARA (PInO 168)

Kierownik Biura Oddziatu PTTK: Agnieszka WALACH

Budowniczowie tras / obshuga startu i mety: Mirostaw WOSKO (PInO 687), Maciej ZACHARA (PInO
168), Lukasz KUCZMARZ (PInO 664), Andrzej KUSIAK (PInO 672), Mirostaw MAREK (PInO 646),
Jakub ZIELINSKI (PInO 690),

InO w Basenie: Andrzej KUSIAK oraz cztonkowie Klubu Turystycznego PRZYGODA (Kacper Hawer,
Oliwia Paul, Martyna Pietron, Piotr Gorzki)

8. Forma, etapy, kategorie

» Trasa dla poczatkujacych TP kat. TD ,,Dzieci” 2 etapy dzienne oraz 1 etap nocny; 3 x 4 pkt. na
OInO. Osoby urodzone w 2005 roku i mtodsze zespoty 2- 30sobowe).

» Trasa dla niezaawansowanych TT kat. TM ,,Mtodziez” 2 etapy dzienne oraz 1 etap nocny; 3 x 4 pkt.
na OInO. Osoby urodzone w latach 2002-2004 (zespoty 2 osobowe).

» Trasa dla sredniozaawansowanych TU Kat. TJ ,,Juniorzy” (2 etapy dzienne oraz 1 etap nocny; 3 x 4
pkt. na OInO. Osoby urodzone w latach 1998 - 2001 (zespoty 1 - 2 osobowe).

» Trasa dla zawansowanych TZ kat. TS - ,,Seniorzy” (2 etapy dzienne oraz 1 etap nocny; 3 x 4 pkt. na
OInO (zespoty 1 - 2 osobowe).

TRINO — trasa krajoznawcza bez ograniczen wiekowych oraz liczby cztonkoéw w zespole — 1 etap dzienny,
1 x 1 pkt. na OInO

InO w Basenie — trasa sportowa bez ograniczen wiekowych, start indywidualnie — 1 etap nocny, 1 x 1 pkt.
na OInO



9. Mapy
Mapy kolorowe, typowe i nietypowe, czesciowo aktualizowane.
10. Swiadczenia (komplet §wiadczen dla zgloszonych w terminie do 23.02.2018)

- dwa noclegi w budynku gimnazjum (z wtasnym $piworem i karimata),

- odciski okoliczno$ciowej pieczeci 1 pamigtkowa naklejka,

- potwierdzenie punktow do OInO,

- mozliwo$¢ zweryfikowania punktow na wszystkie stopnie OInO (Andrzej Krochmal GRW,
Wiceprzewodniczacy Komisji InO ZG PTTK,

- dostgp do wrzatku (stolik herbaciano-kawowy), obiad w sobote oraz poczestunki na etapach
(drozdzowka z herbatg oraz ognisko z kielbaskami na etapie nocnym),

- medale dla najlepszych (klasyfikacja PP i PPM)

- dyplomy i nagrody rzeczowe w konkursach,

- inne nieujawnione.

11. Zgloszenia i wpisowe wplacamy do 23.02.2018

Zgloszenia zawierajace: imi¢ i nazwisko, kategorie, rok urodzenia, adres i telefon kontaktowy, nr leg.
PTTK 1lub leg. PInO nalezy przesta¢ za posrednictwem poczty elektronicznej: rzinopttk@gmail.com
(informacje dostgpne na stronie www.pttk.rzeszow.pl). Wptaty wpisowego (wedtug ponizszych stawek)
mozna dokonywac przelewem na konto PEKAO SA II/0O Rzeszéw 90 1240 2614 1111 0000 3958 8742
(z dopiskiem ,,RZINO 2018” oraz imi¢ i nazwisko). Po terminie wpisowe wzrasta o 20zl oraz
organizatorzy nie gwarantujg pelnych swiadczen!!!

Trasa/ Kategoria TP/TD | TT/TM | TU/TJ | TZITS
Przodownicy 50zt | 55zt
Cztonkowie PTTK 40 zt 45 zt 55zt | 60zt
Niezrzeszeni 50zt | 55zt | 65z | 70zt

Uwaga: dzieci 1 mtodziez z terenu gminy Sokotéw Matopolski wpisowe 50% znizki.
12. Ramowy program imprezy.

02 marca — piatek

17.00 — otwarcie bazy, uruchomienie sekretariatu, wydawanie swiadczen, zakwaterowanie
20.00 — mozliwos¢ startu w TRInO,
22.30 — InO w basenie,

03 marca — sobota

7.00 — praca sekretariatu,

8.00 — otwarcie imprezy, odprawa techniczna,
9.00 — wyjazd na etapy dzienne,

9.30 — godzina ,,0” dla wszystkich tras/kategorii,
9.30-16.00 — etapy dzienne,

14.00 - 16.30 obiad w bazie,

14.00 imprezy towarzyszace:

R/

% nauka pierwszej pomocy potaczona z konkursem (baza),
¢+ konkurs plastyczny (baza),
¢ etap krajoznawczy — TRINO,

18.00 — podsumowanie Pucharu Podkarpacia za 2017 rok (rozdanie dyploméw i Pucharéw),


http://www.pttk.rzeszow.pl/

18.15 — podsumowanie konkursu na najlepsza imprezg i najlepszy etap Pucharu Polski za rok 2017,
18.45 — wyjazd na etap nocny,

19.15 — start etapéw nocnych wszystkich tras/kategorii,

** ** — ognisko 1 pieczenie kietbasek po zakonczonych etapach, powrét do bazy.

04 marca- niedziela

5.30-6.00 —-wywieszenie wynikow, sktadanie ewentualnych protestow,

8.00 — uroczyste zakonczenie imprezy,

do 11.00 — opuszczanie bazy,

11.00 — mozliwo$¢ startu w VI Edycji Biegu Zolierzy Wykletych ,, TROPEM WILCZYM?” zapisy
na http://tropemwilczym.pl/bieg/lezajsk/ lub http://www.mgoksir-sokolow.pl/

13. Postanowienia koncowe:

- Kazdy uczestnik marszy na orientacj¢ zobowigzany jest do posiadania legitymacji szkolnej oraz
legitymacji PTTK w przypadku korzystania ze znizki,

- Wyzywienie czesciowe ($niadania, kolacje) uczestnicy zabezpieczaja sobie we wilasnym zakresie.
W odlegtosci ok. 100 m od bazy znajduje si¢ Pizzeria Grande (tel. 17 3070488) czynna w godz.
13.00:23.00 oraz sklep Biedronka.

Uczestnicy marszy na orientacj¢ ubezpieczaja si¢ od nieszczgsliwych wypadkoéw we wilasnym
zakresie. Udzial w imprezie jest rownoznaczny z pelng akceptacja niniejszego regulaminu. Marsze na
orientacje odbeda si¢ bez wzgledu na panujgce warunki pogodowe. Ostateczna interpretacja regulaminu
nalezy do organizatorow. Uczestnikow imprezy obowigzuje przestrzeganie ,,Karty Turysty” oraz
wszelkich polecen organizatorow. _ Na  imprezie obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu
I spozywania napojow alkoholowych. Budynek bazy w godzinach nocnych begdzie zamykany.

Marsze na orientacj¢ s¢dziowane beda zgodnie z ustalonymi zasadami wg Punktacji KInO ZG
PTTK. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdéw oni sami ponosza odpowiedzialno$¢. Osobom, ktore
zgloszg si¢ na marsze na orientacj¢, a nie pojawig sie na starcie, nie przystuguje zwrot wpisowego. Za
rzeczy zagubione w trakcie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci. Uczestnicy marszy
na orientacje wyrazaja zgode na opublikowanie swoich danych osobowych (imi¢, nazwisko,
przynalezno$¢ klubows, kategorie, wyniki) oraz zdjg¢ z imprezy na stronie internetoweyj.

W poblizu bazy znajduje si¢ kryta ptywalnia. Uczestnicy imprezy moga w czasie wolnym
korzysta¢ z basenu 1 sauny.

Nagrody nieodebrane przechodza do puli nagrod kolejnych marszy na orientacje.

14. JAK DO NAS DOTRZEC?
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http://tropemwilczym.pl/bieg/lezajsk/
http://www.mgoksir-sokolow.pl/

- dojazd do Sokotowa Matopolskiego z Rzeszowa autobusami PKS oraz prywatnymi busami,

- busy odjezdzaja w Rzeszowie z ul. Pitsudskiego 34 C.H. Europa II, $rednio co 30 minut, rozktad na
https://marcel-bus.pl/wyszukiwarka-polaczen/ (linia Rzeszéw — Stalowa Wola, w Sokolowiec Mip.
wysigs$¢ na przystanku ,,Biedronka 17 naprzeciwko bazy),

- autobusy kursujg wg rozktadu zamieszczonego na stronie www.e-podroznik.pl

- samochodem

- baza znajduje si¢ na ul. Lubelskiej 41 (czas dojscia z Dworca PKS do bazy ok. 10 min. 800 m)

Wiecej informacji na:

Strona imprezy: www.pttk.rzeszow.pl
Pucharu Polski: www.ino.pttk.pl
Puchar Podkarpacia: https://podkarpackieino.wordpress.com/
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