Il MARSZE NA ORIENTACIE
SAMI SWOI

LUBOMIERZ 29.04.2023r.

VI Runda Pucharu Polski Mtodziezy
1 Runda Pucharu Dolnego Slaska w kat. TS
2 Runda Pucharu Dolnego Slaska dla kat. TJ, TM, TD



REGULAMIN

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: 29.04.2023 r. Lubomierz
ORGANIZATOR: Osiedlowe Koto nr. 35 w Lubaniu

Patronat Honorowy Burmistrz Gminy i Miasta Lubomierz — Marek Chrabaszcz

POMOC | WSPOtPRACA

Urzad Gminy i Miasta Lubomierz
Szkota Podstawowa w Lubomierzu
Muzeum Kargula i Pawlaka

Dolnoslagska Komisja Imprez na Orientacje

ZESPOL ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow: Pawet Idzik
Sedzia gtéwny: Wojciech Krdl
Sedzia pomocniczy: Honorata Krél
Budowa i kreslenie tras: Pawet ldzik,
Biuro zawodow: Izabela Krol

Pozostali sedziowie: Tadeusz Stawinski , Agnieszka Stawinska , Natalia £&j, Paulina Karpowicz

CEL IMPREZY:
e Upowszechnianie turystycznych marszéw na orientacje
e Rozegranie rund Pucharu Dolnego Slgska w MnO i Pucharu Polski Mtodziezy

e Promocja waloréw krajoznawczych Gminy Lubomierz

FORMA, ETAPY, KATEGORIE:
TZ - dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 os.

TU - dla $rednio - zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 os.
TT - dla, niezaawansowanych wiek dowolny, zespoty 1-5 os.
TP — dla poczatkujgcych, wiek dowolny, zespoty 1-5 os. ( Bez instruktora INO)

Uczestnicy powyzZszych tras klasyfikowani bedg w kategorii TS Pucharu
Dolnego Slgska w MnO

TJ = juniorzy, ur. 2003-2006, zespoty 1-2 os.
TM — mtodziez, ur. 2007-2009, zespoty 1-2 os.
TD — dzieci, ur. 2010 i pbZniej, zespoty 1-3 os.

We wszystkich kategoriach beda po 2 etapy dzienne
W trakcie trwania imprezy sktady zespotow nie mogg ulec zmianie.
TSz- Trasa Szkoleniowa z Instruktorem INO. — do 10 osdb grupa — 1 etap.



PROGRAM IMPREZY:

24 kwietnia 2023 r. (poniedziatek) godz. 20.00
Definitywne zakonczenie przyjmowania zgtoszen.

26 kwietnia 2023 r. (Sroda)
Termin optaty wpisowego.

25-28 kwietnia 2023 r.
Przygotowanie map, materiatéw, list startowych oraz tras.

29 kwietnia 2023 r. (sobota)

8:15 —8:45 przyjmowanie uczestnikdw w bazie imprezy i wydawanie materiatéw startowych
( Ewentualne przyjecie wpisowego dla oséb wczesniej uzgodnionych )

9:00 — Uroczyste podsumowanie Pucharu Dolnego Slaska za rok 2022 nastepnie odprawa
techniczna.

9:45 — Wyjscie w teren zawoddéw

10:00 Minuta '0'

Od. 14:30 - wydawanie cieptego positku

15:00 — zamkniecie mety dla wszystkich kategorii

16:00 — ogtoszenie wynikdw wstepnych po E | i E Il — protesty, odwotania

16:30 — Uroczyste zakonczenie imprezy.

MAPA | TEREN:
Mapy nietypowe, przeksztatcone. Teren o zréznicowanej przebieznosci.

ZGtOSZENIA:

Liste uczestnikéw danej druzyny z podaniem kategorii, imienia i nazwiska oraz rokiem
urodzenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 24.04.2023 r. do godz. 20:00 na
e-mail: krol_wojtek@wp.pl

7

W tytule e-mail prosze umiesci¢ "Zgtoszenie MnO Sami Swoi”
O waznosci zgtoszenia decyduje e-mail z potwierdzeniem jego przyjecia, a nie fakt wystania
zgtoszenia. Potwierdzenie nastgpi po otrzymaniu wpisowego,

BAZA IMPREZY:
Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej ul. Chopina

WPISOWE:
Wszystkie kategorie 32 Z1. nalezy wplaci¢ na konto do dnia 26 kwietnia ( Sroda)
Nr. konta 35 1090 1939 0000 0001 4282 4602

W uzasadnionych przypadkach po wczesniejszvin uzgodnieniu z organizatorem bedzie

mozliwos¢ wplaty na miejscu.



mailto:krol_wojtek@wp.pl

SWIADCZENIA:
e Znaczek Okolicznosciowy

® Poczestunek miedzyetapowy

o Ciepty positek wydawany w Pizzerii Nora

e Komplet materiatow startowych

e Zwiedzanie Muzeum Kargula i Pawlaka ( dla oséb ktdre zgtosity chec)
e Punkty do OINO 2*4 kat. TJ, TM, TD 2*2 kat. TZ, TU, TT, TP

o Dyplomy i nagrody dla najlepszych, a w kat. TT i TP — dyplomy

® Protokét z imprezy dla zgtoszonych jednostek (po podaniu e-mail)

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Zabrania sie pomocy opiekunéw swoim druzynom , pomoc bedzie karna dyskwalifikacja.

- Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami Regulaminu Pucharu

Dolnego Slagska w Marszach na Orientacje.

- Wszystkich uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu

oraz polecen organizatoréw.

- Osobom zgtoszonym a nieobecnym na imprezie nie przystuguje prawo zwrotu wpisowego.

- Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow.

- Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponoszg

odpowiedzialnosci.

- Osoby niepetnoletnie zostang przyjete na zawody jedynie pod opiekg osoby petnoletnie;.
Opiekunowie grup min. 10 osobowych nie ptacg wpisowego.



