1.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Zarzad Gtéwny
Komisja Imprez na Orientacje

Informacje dla uczestnikéw i organizatoréw turystycznych InO
ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne

Zalecenia ogdlne.

1.1. Podczas imprezy na orientacje nalezy bezwzglednie stosowac aktualne zalecenia Ministerstwa Zdrowia (MZ),
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS; gis.gov.pl) oraz wytyczne dotyczace organizacji imprez w czasie
pandemii koronawirusa.

1.2. W przypadku jakichkolwiek objawdéw ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie pozosta¢ w domu.

1.3. Organizator jest zobowigzany do poinformowania uczestnikdéw o zasadach bezpieczeristwa epidemicznego,
zastosowanych w zwigzku z organizowang impreza.

Zasady bezpieczenistwa epidemicznego podczas imprezy na orientacje.

2.1. Rejestracja uczestnikow.

2.1.1. Zapisy na impreze powinny odbywac sie zdalnie, za posrednictwem Internetu lub telefonicznie.

2.1.2. Uczestnik powinien podaé¢ wymagane dane osobowe, umozliwiajgce kontakt z nim.

2.1.3. Organizator ma obowigzek posiada¢ kompletna liste uczestnikéw wraz z danymi kontaktowymi.

2.1.4. Optata za udziat w imprezie powinna odbywa¢ sie przelewem na konto wskazane przez Organizatora.
Mozliwos¢ i forma pobierania wpisowego w Biurze Imprezy pozostaje w gestii organizatora.

2.2. Rezygnacja z udziatu w imprezie ze wzgledéw zdrowotnych.

Zaleca sie, aby rezygnacja z udziatu w imprezie ze wzgledéw zdrowotnych nie pociggata za sobg kosztéw.

2.3. Zalecenia obowigzujgce w trakcie imprezy.

2.3.1. Organizator jest zobowigzany do przedstawienia szczegétowych zalecern obowigzujgcych wszystkich
uczestnikdw w bazie rajdu, na starcie, na trasie oraz mecie zwigzanych z obowigzkiem dezynfekcji rak,
osfaniania nosa i ust oraz zachowania wymaganego dystansu.

2.3.2. Zespot obstugujacy impreze powinien ostaniaé¢ nos i usta, a takze powinien by¢ wyposazony w srodki
ochrony osobistej i korzystaé z nich zgodne z aktualnymi wytycznymi.

2.3.3. Kazdy uczestnik w trakcie imprezy zobowigzany jest do zakrywania nosa i ust zgodnie z obowigzujgcymi
zaleceniami sanitarnymi. W terenie lesnym w przypadku mozliwego kontaktu z innymi osobami
(np. podczas potwierdzania punktu kontrolnego) nalezy zachowa¢ dystans oraz ostania¢ usta i nos.

2.3.4. Kontakt miedzy zespotami na trasie imprezy nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum, z zachowaniem
bezpiecznego odstepu. Kontakt dozwolony jest wytgcznie w sytuacjach awaryjnych np. udzielenia pomocy
w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia drugiej osoby, wskazanie drogi na mete.

2.3.5. W trakcie imprezy nalezy unikaé¢ gromadzenia sie uczestnikdéw oraz dba¢ o zachowanie miedzy nimi
bezpiecznych odlegtosci. Wskazana jest rezygnacja z grupowego rozpoczecia, odprawy i zakonczenia
imprezy. Wszystkie niezbedne informacje powinny znalez¢ sie w pakietach startowych lub komunikacie
technicznym imprezy.

2.4. Otwarcie imprezy.

Dopuszcza sie catkowitg rezygnacje z tradycyjnej formy otwarcia imprezy.
2.5. Organizacja startu.
2.5.1. Pakiety startowe, w tym mapy wraz z kartami startowymi powinny by¢ umieszczone w koszulkach.
Zaleca sie przygotowac je wczesniej, korzystajgc przy tym z rekawiczek jednorazowych.
2.5.2. Wskazane jest podanie zespotom przed imprezg ich minut startowych. Zespoty zobowigzane sg wéwczas
do zgtoszenia sie po materiaty startowe w wyznaczonym, oddzielnie dla kazdego zespotu, oknie
czasowym, tak dobranym, aby unikng¢ kontaktu miedzy zespotami. Zespoty, ktdre spdznig sie na start,
winny zostaé przesuniete na koniec listy startowe;j.
2.5.3. Wszystkie informacje dotyczace trasy powinny znajdowac sie na mapie lub zosta¢ dotgczone do mapy.
2.5.4. Minute startowq i czas mety uczestnik wpisuje samodzielnie w obecnosci Organizatora.
2.6. Potwierdzanie punktow kontrolnych.
Potwierdzanie obecnosci na punktach kontrolnych powinno odbywac¢ sie bezdotykowo.
Dopuszcza sie potwierdzanie punktéw kontrolnych wtasnym przyrzgdem do pisania.

2.7. Organizacja mety.
Karty startowe po imprezie uczestnicy oddajg do wskazanego przez organizatora pojemnika.



2.8. Zakonczenie imprezy.
Dopuszcza sie catkowitg rezygnacje z tradycyjnej formy zakonczenia imprezy.
2.9. Wyniki.
Zaleca sie, aby wyniki imprezy zostaty opublikowane jedynie w Internecie, tak szybko jak to jest mozliwe,
z uwagi na koniecznos¢ dezynfekcji (kwarantanny) kart startowych przed ich sprawdzeniem.
2.10. Dyplomy i nagrody.
2.10.1. Dopuszcza sie mozliwos¢ catkowitej rezygnacji z dyplomoéw oraz nagrod.
2.10.2. Wreczanie nagrdéd nalezy przeprowadzi¢ z zachowaniem nalezytej ostroznosci podczas kolejnego startu
uczestnika lub przestaé nagrody drogg pocztowa. Zaleca sie wybieranie niematerialnej formy nagrad.
3. Obowigzkowe (epidemiczne) wyposazenie kazdego uczestnika i cztonka zespotu organizatorskiego.
Wrtasny srodek do dezynfekcji rgk, maseczka lub przytbica, lub inna ostona nosa i ust.
4. Wyzywienie i noclegi.
4.1. Na trasie i mecie wskazane jest uzywanie napojow przeznaczonych tylko dla siebie. Dopuszczalng forma
poczestunku sg produkty spozywcze w jednorazowych opakowaniach.
4.2. Nie zaleca sie organizowania imprez wieloetapowych z noclegiem w pomieszczeniach wieloosobowych,
np. na hali gimnastycznej.
5. Uwagi koncowe.
5.1. Niniejsze zalecenia mogg ulec zmianie. Konieczne jest w kazdym przypadku uwzglednienie i stosowanie sie
do zalecen administracyjnych (ogtaszanych na szczeblach administracji panstwowej).
5.2. Wytyczne Komisji InO PTTK dla organizatordow turystycznych imprez na orientacje obowigzujg przez caty okres
stanu zagrozenia epidemicznego.

Pamietajmy, ze organizacja/udziat w InO powinny przynosic¢ rados¢ i dawac satysfakcje. Robimy to, bo lubimy,
zatem w trakcie imprezy przestrzegajmy zasad fair play, nigdy nie zapominajmy o kulturze osobistej w
kontaktach, tak miedzy sobgq, jak i z organizatorami oraz miejmy dla siebie wiele wyrozumiatosci.

Aktualizacja: Warszawa, sierpieri 2020 r.

Istotne zrddta informacji:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia - Koronawirus: aktualne informacje i zalecenia

https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady - Ochrona przed koronawirusem



https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady

