XXI MARSZE NA ORIENTACJE
,Bukowa Gora 2026”

Zareba k. Lubania 17-18.10.2026r.

IV Runda Pucharu Polski

VI Runda Pucharu Dolnego Slaska



REGULAMIN

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: 17-18.10.2026 r. Zareba k. Lubania
ORGANIZATOR: Oddziat PTTK ,,Pogoérze Izerskie” w Lubaniu

POMOC | WSPOLPRACA:
Komisja InO ZG w Warszawie

Dolno$lgska Komisja Imprez na Orientacje

ZESPOL. ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow: Jacek Stawinski (PInO 639)
Sedzia gtéwny: Wojciech Krdl (HPInO 61)

Sedziowie pomocniczy: Honorata Krél (PInO 764), Agnieszka Stawinska (OInO 10.DSL21),
Martyn Tomaszewski (OInO 11.DSL.21)

Budowa i kreSlenie tras: Tadeusz Stawinski (HPInO 76), Radostaw Gos$ (PInO 634)

CEL IMPREZY:
Upowszechnianie turystycznych marszéw na orientacje
Rozegranie rund Pucharu Polski, Pucharu Polski Mtodziezy, oraz PDSL.
Promocja waloréw krajoznawczych Ziemi Lubanskiej
Popularyzacja Imprez na Orientacje w réznych jej formach

Propagowanie zdrowego stylu Zycia

FORMA, ETAPY, KATEGORIE:
TZ - dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 os. 2 etapy dzienne + nocny

TU — dla $rednio - zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 os. etapy jak wyzZej
Uczestnicy powyzszych tras klasyfikowani bedg w kategorii TS Pucharu Polski i Pucharu Dolnego Slgska w MnO

TJ — juniorzy, ur. 2006-2009, zespoty 1-2 os. 2 etapy dzienne

TM — mtodziez, ur. 2010-2012, zespoty 1-2 os. 2 etapy dzienne
TD —dzieci, ur. 2013 i pdzniej, zespoty 1-3 os. 2 etapy dzienne
Uczestnicy powyzszych tras klasyfikowani bedg do Pucharu Dolnego S'Igska w MnO

TT - dla niezaawansowani, wiek dowolny , zespoty 1-5 0s. 2 etapy dzienne
TP — dla poczgtkujgcych, wiek dowolny, zespoty 1-5 os. 2 etapy dzienne
Uczestnicy powyzszych tras klasyfikowani beda w kategorii TS Pucharu Dolnego Slaska w MnO



RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

13-14 pazdziernika 2026 r. (wtorek - Sroda)
Przygotowanie map, materiatdw, list startowych oraz tras.
16 pazdziernika 2026 r. (pigtek)

18.00-21.00 Praca sekretariatu - przyjmowanie uczestnikdw w bazie imprezy i
wydawanie materiatéw startowych.

17 pazdziernika 2026 r. (sobota)

8.00-9.00 Praca sekretariatu - cigg dalszy przyjmowania uczestnikdow w bazie imprezy i
wydawanie materiatéw startowych.

9.15 Uroczyste otwarcie imprezy.

10:00 Minuta '0' etapu I i Il dla wszystkich kategorii.

15:30 Zamkniecie mety etapu | i Il dla wszystkich kategorii.

15.00-16.30 Ciepty positek dla zgtoszonych.

22.30 Minuta '0' etapu Il nocnego dla kategorii TZ i TU.

Ok. 1.30 Zakonczenie etapu nocnego.

18 pazdziernika 2026 r. ( niedziela)
9.00 ZakoNhczenie zawoddw dla kategorii TZ i TU oraz wreczenie dyplomoéw i nagréd.
Do 18.00 Publikacja wynikéw @, fb i www. dla pozostatych kategorii.

MAPA | TEREN:
Mapy nietypowe, przeksztatcone. Teren o zréZnicowanej przebieznoSci.

ZGLOSZENIA:

Liste uczestnikéw danej druzyny z podaniem kategorii, imienia i nazwiska oraz rokiem
urodzenia nalezy przestaC w nieprzekraczalnym terminie do 12.10.2026 r. do godz. 20:00 na
e-mail: krol_wojtek@wp.pl. _W tytule prosze umiesci¢ "Zgloszenie Bukowa Gora 2026”,

O waznoSci zgtoszenia decyduje data jego przyjecia, a nie fakt wystania zgtoszenia.

BAZA IMPREZY:
Osiedlowy Dom Kultury w Zarebie k/Lubania, ul. Osiedlowa 29

WPISOWE:

KAT. TZ, TU - 40 z}

KAT. TJ, TM, TD, TP, TT - 35 zt (rodziny jednego zespotu w sktadzie min. 3 osoby - 30 zt)
Ciepty positek dla chetnych po Il etapie - 30 zt (w zgloszeniu zaznaczy€ jarskie czy migsne)
nalezy wpftaci¢ na konto Oddziatu PTTK w Lubaniu 51 2030 0045 1110 0000 0082 4560

w nieprzekraczalnym terminie do 12.10,2026 r. Decyduje dzien zaksiegowania na koncie.
Chec€ otrzymania rachunku - prosze poda¢ dane przy zgtoszeniu.

Po terminie zgtoszen i wpfaty wpisowego nie ma mozliwosSci zmian iloSci sktadow
zespotow i zwrotu kwoty przelewu!!


mailto:krol_wojtek@wp.pl

SWIADCZENIA:

Pamigtkowa wlepka do ksigzeczki OInO.

Poczestunek miedzyetapowy po 2 etapie dziennym.

Komplet materiatéw startowych.

2 noclegi na t6zkach polowych dla uczestnikéw kat. TZ, TU (nalezy posiada¢ wtasny $piwor).
Punkty do OINO 3 x 4 pkt. kat. TZ, TU i 2 x 3 pkt. kat. TJ, TM, TD ,TT, TP.

Nagrody i Dyplomy za miejsca 1-3 w kat. TZ, TU, TJ, TM, TD dla kat. TT, TP ( tylko dyplomy).
Protokét z imprezy dla zgtoszonych jednostek (po podaniu e-mail).

Inne niespodzianki.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Zabrania sie pomocy opiekundw swoim zespotom , pomoc bedzie karna dyskwalifikacja.

- Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami Regulaminu Pucharu

Dolnego Slgska w Marszach na Orientacje.

- Wszystkich uczestnikow obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu

oraz polecen organizatordow.

- Osobom zgtoszonym a nieobecnym na imprezie nie przystuguje prawo zwrotu wpisowego.

- Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw.

- Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponoszg

odpowiedzialnoSci.

- Osoby niepetnoletnie zostang przyjete na zawody jedynie pod opiekg osoby petnoletniej.
Opiekunowie grup min. 10 osobowych niestartujgcy w zawodach nie ptacg wpisowego.

- Podczas imprezy bedzie dziatat referat weryfikacyjny OInO nr. 213.

- Wszelkich informacji udziela kol. Tadeusz Stawinski kom. 607 811 838 e-mail:
tedi.slawny@gmail.com

Zawody sg imprezg non-profit. Calo$¢ wpisowego przeznaczona jest na organizacje.

ZAPRASZAMY

ORGANIZATORZY


mailto:tedi.slawny@gmail.com

