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Zaręba k. Lubania  17-18.10.2026r. 
IV Runda Pucharu Polski  

VI  Runda Pucharu Dolnego Śląska 

 

 

 

2026 - Rok PTTK na Dolnym Śląsku 



REGULAMIN 
 

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:  17-18.10.2026 r. Zaręba k. Lubania 

 

ORGANIZATOR: Oddział PTTK „Pogórze Izerskie” w Lubaniu 

 

POMOC I WSPÓŁPRACA: 

Komisja InO ZG w Warszawie  

Dolnośląska Komisja Imprez na Orientację 
 

ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW: 

Kierownik zawodów: Jacek Sławiński (PInO 639) 

Sędzia główny: Wojciech Król (HPInO 61) 

Sędziowie pomocniczy: Honorata Król (PInO 764), Agnieszka Sławińska (OInO 10.DŚL21),               
Martyn Tomaszewski (OInO 11.DŚL.21) 

Budowa i kreślenie tras: Tadeusz Sławiński (HPInO 76), Radosław Goś (PInO 634) 
 

CEL IMPREZY: 

​​ Upowszechnianie  turystycznych marszów na orientację 

​​ Rozegranie rund Pucharu Polski , Pucharu Polski Młodzieży, oraz PDŚL.  

​​ Promocja walorów krajoznawczych Ziemi Lubańskiej  

​​ Popularyzacja Imprez na Orientację w różnych jej formach 

​​ Propagowanie zdrowego stylu życia  
 

FORMA, ETAPY, KATEGORIE: 
TZ – dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoły 1-2 os. 2 etapy dzienne + nocny 

TU – dla średnio - zaawansowanych, wiek dowolny, zespoły 1-2 os. etapy jak wyżej  

Uczestnicy powyższych tras klasyfikowani będą w kategorii TS Pucharu Polski i Pucharu Dolnego Śląska w MnO 

 

TJ – juniorzy, ur. 2006-2009, zespoły 1-2 os. 2 etapy dzienne  

Uczestnicy powyższej trasy  klasyfikowani będą   Pucharu Dolnego Śląska w MnO 

 

TM – młodzież, ur. 2010-2012, zespoły 1-2 os.  2 etapy dzienne  

TD – dzieci, ur. 2013 i później, zespoły 1-3 os.    2 etapy dzienne  

Uczestnicy powyższych  tras  klasyfikowani będą  do Pucharu Dolnego Śląska w MnO 

 

TT - dla niezaawansowani, wiek dowolny , zespoły 1-5 os.   2 etapy dzienne 

TP – dla początkujących, wiek dowolny, zespoły 1-5 os.   2 etapy dzienne  

Uczestnicy powyższych tras klasyfikowani będą w kategorii TS Pucharu Dolnego Śląska w MnO 



RAMOWY PROGRAM IMPREZY: 

        13-14 października 2026 r. (wtorek - środa) 

Przygotowanie map, materiałów, list startowych oraz tras. 

                        16 października 2026 r. (piątek) 

18.00-21.00 Praca sekretariatu - przyjmowanie uczestników w bazie imprezy i 
wydawanie materiałów startowych. 

17 października 2026 r. (sobota) 

8.00-9.00 Praca sekretariatu -  ciąg dalszy przyjmowania uczestników w bazie imprezy i 

wydawanie materiałów startowych. 

9.15 Uroczyste otwarcie imprezy.           

10:00 Minuta '0' etapu I i II dla wszystkich kategorii. 

15:30 Zamknięcie mety etapu I i II dla wszystkich kategorii. 

15.00-16.30 Ciepły posiłek dla zgłoszonych. 

22.30 Minuta '0' etapu III nocnego dla kategorii TZ i TU.  

Ok. 1.30 Zakończenie etapu nocnego.  
 

   18 października  2026 r. ( niedziela)  

9.00 Zakończenie zawodów dla kategorii TZ i TU oraz wręczenie dyplomów i nagród. 

Do 18.00 Publikacja wyników @, fb i www. dla pozostałych kategorii. 
 

MAPA I TEREN: 
Mapy nietypowe, przekształcone. Teren o zróżnicowanej przebieżności. 

ZGŁOSZENIA: 
Listę uczestników danej drużyny z podaniem kategorii, imienia i nazwiska oraz rokiem 
urodzenia należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do  12.10.2026 r. do godz. 20:00  na 
e-mail:  krol_wojtek@wp.pl     W tytule proszę umieścić "Zgłoszenie Bukowa Góra 2026”. 

O ważności zgłoszenia decyduje data  jego przyjęcia, a nie fakt wysłania zgłoszenia.  

BAZA IMPREZY: 
Osiedlowy Dom Kultury w Zarębie k/Lubania, ul. Osiedlowa 29 
 

WPISOWE: 

KAT.  TZ, TU - 40 zł   
KAT. TJ, TM, TD, TP, TT - 35 zł  (rodziny jednego zespołu w składzie min. 3 osoby - 30 zł)   
Ciepły posiłek dla chętnych po II etapie - 30 zł (w zgłoszeniu zaznaczyć jarskie czy mięsne) 

należy wpłacić na konto Oddziału PTTK w Lubaniu 51 2030 0045 1110 0000 0082 4560  

w nieprzekraczalnym terminie do 12.10,2026 r. Decyduje dzień zaksięgowania na koncie. 

Chęć otrzymania rachunku - proszę podać dane przy zgłoszeniu.  

Po terminie zgłoszeń i wpłaty wpisowego nie ma możliwości zmian ilości składów 
zespołów i zwrotu kwoty przelewu!! 

 

 

mailto:krol_wojtek@wp.pl


ŚWIADCZENIA: 

​​ Pamiątkowa wlepka do książeczki OInO.  

​​ Poczęstunek międzyetapowy  po 2 etapie dziennym.  

​​ Komplet materiałów startowych. 

​​ 2 noclegi na łóżkach polowych dla uczestników kat. TZ, TU (należy posiadać własny śpiwór). 

​​ Punkty do OINO 3 x 4 pkt. kat. TZ, TU i 2 x 3 pkt. kat. TJ, TM, TD ,TT , TP. 

​​ Nagrody i Dyplomy za miejsca 1-3 w kat. TZ, TU, TJ, TM, TD  dla kat. TT, TP ( tylko dyplomy). 

​​ Protokół z imprezy dla zgłoszonych jednostek (po podaniu e-mail). 

​​ Inne niespodzianki.  
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

- Impreza odbędzie się bez względu na pogodę. 

- Zabrania się pomocy opiekunów swoim zespołom , pomoc będzie karna dyskwalifikacją. 

- Sędziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami Regulaminu Pucharu 

Dolnego Śląska w Marszach na Orientację. 

- Wszystkich uczestników obowiązuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu 

oraz poleceń organizatorów. 

- Osobom zgłoszonym a nieobecnym na imprezie nie przysługuje prawo zwrotu wpisowego. 

- Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

- Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów. 

- Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

- Osoby niepełnoletnie zostaną przyjęte na zawody jedynie pod opieką osoby pełnoletniej. 

Opiekunowie grup min. 10 osobowych niestartujący w zawodach nie płacą wpisowego. 

- Podczas imprezy będzie działał referat weryfikacyjny OInO nr. 213.  

- Wszelkich informacji udziela kol. Tadeusz Sławiński   kom. 607 811 838  e-mail: 

tedi.slawny@gmail.com  

 

Zawody są imprezą non-profit. Całość wpisowego przeznaczona jest na organizację. 
 

 

 

 

                                 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   ZAPRASZAMY 

 

                                 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  ORGANIZATORZY 

mailto:tedi.slawny@gmail.com

