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KONMNMKURS

Klub InO EKOTON w Grudziadzu oglasza otwarty konkurs na
najémieszniejsze zdjecie zwigzane z InO.

Zdjecia, o formacie minimum pocztowkowym, opisane na odwrocie
(nazwisko, imig, aders autora, nazwa | miejsce imprezy na ktérej zostalo
zrobione oraz tytut zdjecia) prosimy przesiaé do
dnia 10.03.95r. na adres: KInO EKOTON, ZSCh.-
El., ul. Hoffmanna 1-7, 86-300 Grudzigdz.

Zdjgcia zostang ocenione przez KInO ZG PTTK, a
rozdanie nagrod nastapi podczas uroczystosci
zakoriczenia VIII Lampionu EKOTONA w MnO.
Przewidujemy atrakcyjne nagrody firmy KODAK,
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IXODES RICINUS - nazwa trudna i tajemnicza, ale swojsko brzmigca i

~wiele (?) méwigca po rozszyfrowaniu - KLESZCZ.

Coraz czgéciej w masmediach spotykamy wzmianki o tym niewielkim
pajeczaku. Réwniez pisma zwigzane z orientacjg poruszaty juz ten temat
(Orienteering - North America, Orientatny Beh, Orientus a nawet l?aport
IOF), co $wiadczy o $cistym zwiazku orientalistéw z kleszczami. Tak
wigc starszym dla przypomnienia a mlodszy kolegom ku przestrodze,
chcialbym blizej przedstawié tego malego, ale bardzo niebezpiecznego

pasozyta, ) i )
Istnieje kilka odmian kleszczy. W Polsce najbardziej pospolite sg

kleszcze lakowe oraz pastwiskowe (tzw. kleszcz psi). Zyja one w

wilgotnych lasach lisciastych, zaroélach, a szczeg6lnie upodob?ly sobic?
paprocie, ktdre tak czgsto zmuszeni jestesmy pokonywaé. Naijgksm
siedliskami kleszczy w Polsce sa Bieszczady, Mazury, Slask i
Lubelszezyzna. Spotkaé je mozna od wiosny do péznej jesieni. .
Kleszcz nie jest duzy - mierzy od 1 do kilku mm (sa tez gatunki
osiagajace do 30 cm - niespotykane jednak w Polsce). Zywi si¢ krwia
kregowcéw nie gardzac réwniez orientalistami. Atakujac, kleszcz
przyczepia si¢ w faldach skéry, gléwnie w okolicach pachowyc:hZ
nadgarstka, stép, kolan, szyji, podbrzusza i pachwin. Po nassaniu si¢ krwi
potrafi on powigkszy¢ swoje rozmiary do kilkudziesigciu razy,

Owad ten (cho¢ nie kazdy) jest p
nosicielem wielu réznych choréb.
Najpowazniejsza- 2z  nich  jest
KRETKOWNICA  KLESZCZOWA
zwana inaczej BORRELIOZA, ktorg
wywolujg bakterie znajdujace sie¢ w
jelicie kleszcza.

Choroba rozpoczyna sie od
podwyzszonej temperatury, dreszczy i
ogblnego ostabienia czyli typowych
objawoéw grypy. Po kilku dniach na
ciele pojawia si¢ tzw. "wedrujacy"

r

rumieniec, ktéry stopniowo poszerza sie. Posiada on bardzo
charakterystyczng ciemnoczerwona obwédke. UWAGA !l! Pierwsze
objawy choroby moga ustapié samoistnie, bez zadnego leczenia, jednak
po kilku miesiacach dolegliwoéci powracaja i na og6t sa one
powazniejsze. Moze wtedy wystapi¢ zapalenie opon moézgowych i
moézgu z napadami padaczki, zapalenie migénia sercowego, silne béle
stawdw i obrzeki wedrujace po calym ciele.

Trzeci etap choroby (do 2 lat po ukonszeniu) przynosi
ze soba zanikowe zapalenie skéry, znieksztalcenie
stawdw, niedowtad czy nawet porazenie koriczyn.

Jak sig ustrzec choroby? Niestety nie ma skutecznej
szczepionki przeciwko berrliozie. W  przypadku
ukonszenia przez kleszcza trzeba go Jjak najszybciej
usunaé i zdezynfekowaé rane. Jak go usungé? Sg rézne sposoby. Mozna
kleszcza posmarowaé mastem lub olejem, aby uniemozliwi¢ mu
oddychanie i po okolo dwéch godzinach kleszcz da si¢ bardzo latwo
usungé. Mozna tez smarowaé go benzyna lub spirytusem salicylowym
tak diugo az sam odpadnie. Nalezy przy tym zwrécié szczegblng uwage
na to, aby w ranie nie zostal wbity ryjek kleszcza. Po usunigciu kleszcza
naleZy to miejsce dokladnie zdezynfekowaé. W razie jakichkolwiek
klopotéw z usunigciem pasozyta ze skéry  nalezy niezwlocznie
skonsultowaé si¢ z lekarzem.

Pamigtajmy wigc o tym, aby po powrocie z lasu
pos$wieci¢ kilka minut na dokladne ‘obejrzenie
swojego ubioru i ciala w poszukiwaniu kleszczy.
Pamigtajmy tez o tym, ze prawidlowo i w pore
rozpoznana berrlioza jest latwa do uleczenia.
Pomocne w postawieniu prawidiowej diagnozy sa
badania krwi i moczu, ale to juz nalezy do lekarza.
' KAZDE ukonszenie kleszcza nalezy traktowaé
powaznie, a z jakimikolwiek zmianami zapalnymi trzeba natychmiast
zgtosié si¢ do lekarza,

T. Kowalski

Ps. W ostatnim czasie w Polsce pojawita si¢ szczepionka przeciw kilku
innym chorobom  roznoszonym przez kleszeze. Zainteresowanym
proponuj¢ porozmawiaé na ten temat z lekarzem. J

)




SWIETOJANSKIE TOP-y
czyli TOP na fopie

TOP-y czyli trasy obowigzkowego przejscia /linie/ moga byé
bardzo cielzawym elementem etapu, ale zbudowanie interesujacej linii
wecale nie jest fatwe i wymaga pewnego doswiadczenia. Budowanie
linii jedynie z tq mysla, ze moze ktos nie zauwazy zastonigtego /nie
przypadkowo/ krzakami punktu, jest kiepskim zartem.

Obowigzkiem budowniczego linii jest tak ustawié punkty, aby
idacy wiasciwym wariantem nie mogt przeoczy¢ stojacego punktu -
inne podejscie niz takie jest poprostu nieporozumieniem, ktérego
przyktadem byly linie na IT i III etapie TS w Migdzyrzeczu.

Na drugim etapie z prostej linii zbudowanej na jedynej w okolicy
drodze, ktorej nie sposob wregcz omingé, z trzech postawionych
punktéw potowa druzyn nie przynosi kompletu choé wszystkie /albo
prawie wszystkie/ szly po wilasciwej drodze. Szczytowym
osiagnieciem byla linia na etapie trzecim, gdzie 1 /stownie: jedna/
druzyna przynosi komplet 3 punktéw, z prostej w koncu linii -
punktdw, ktére jak wspomniano juz wczesniej powinny sta¢ niczym
"byki" przy drodze.

W sumie szkoda, bo poza wspomnianymi liniami i jednym punktem w
miejscu zupelnie niecharakterystycznym trasy byly ciekawe.

Zrobila si¢ za to ruletka, w ktérej cala przewaga, uciutana finezyjnie
na punktach stowarzyszonych, bierze w teb za "jednym rzutem".

Odchodzac jednak od powyzszego konkretnego przykiadu nie
zawsze chodzi o to, aby linie byly trudne; czgsto wrecz przeciwnie
maja by¢ tatwe. Bywa przeciez, ze pomiedzy startem w bazie a lasem
stojg jakie$ zabudowania budowniczy zostawia dojscie na "zywiol" i
przepuszcza dajmy na to o 2 w nocy /z odstegpem 2 min./ ze 100
uczestnikéw przez podworko krewkiego gospodarza.... (patrz "taniec z
widlami") - zamiast zastosowac prostg linie.

KOMISJA IMPREZ NA ORIENTACJE
ZG PTTK WARSzZAwWA

REGULAMIN ODZNAKI

IMPREZ NA ORIENTACJE




1. Postanowienia ogdlne.

1. Odznaka Imprez na Orientacje, zwana w
skrécie OInO, jest odznakg ustanowiong i
nadawana przez Polskie Towarzystwo
Turystyczno - Krajoznawcze w celu
zachgceenia spoleczenstwa i turystow réznych
dyscyplin turystyki kwalifikowanej do udzialu
w imprezach na orientacjg, jako jednej z form
aktywnego wypoczynku.

2. OInO moze zdobywal kazdy, bez
wzgledu na wiek uczestnika, kto spelni
warunki przedstawione w niniejszym
regulaminie.

3. OInO jest ustanowiona w czterech
kategoriach:

I - popularnym OInO (bez stopni);
IT- malym OInO w stopniu:
brazowym, srebrnym, zlotym;
III - duzym OInO w stopniu:
brazowym, srebrnym, zlotym;
IV - odznaka “Za Wytrwalo$¢” w InO:
(bez ograniczenia ilosci stopni).

4. OInO  zdobywa si¢  sukcesywnie
poczgwszy od stopnia popularnego. Na kazdy
stopiell odznaki zalicza si¢ ogblng ilo§é
punktéw zdobytych w dowolnym czasie.
Nadwyzka uzyskanych punktéw zaliczana jest
do odznaki wyzszego stopnia.

5. Warunkiem nadania OInO jest zdobycie
okreslonej w rozdziale II ilo$ci punktéw
przyznawanych za udzial w imprezach na
orientacjg.

6. Punkty na OInO mozna zdobywaé
uczestniczac w InO w zaleznosci od kategorii
wickowych:

- indywidualnie;
- w zespolach 2-3 osobowych;
- w zespolach 2-5 osobowych

-w kategoriach dla poczgtku-
jacych oraz w imprezach
szkoleniowych.

II. Warunki zdobywania odznaki InO.

1.
in, Hogé
stoplen Hoke | B
kat odznaki punktéw ':.gé:l;:":{‘ uwagl
5 w tym
I |POPULARNA - lupr.
imprez sakol,
MARA .
BRAZOWA 20
MALA
Il | srEBRNA 50 L3
2| | w
DUZA
BRAZOWA 150 70
DUZA
HI | gepprna | 200 70
DUZ.
ZLoTA 250 70
ZA WYTRWA-
LOSC:
-ISTOPNIA, 100 ZIELONY
IV | .nstornia 300 NIEBIESKI
-UISTOPNIA| 500 CZERWONY
-1V STOPNIA
tdalsze 200 CZERWONY

2. Podstawa nadania OInO jest starannie
wypelniona ksi¢zeczka OInO wg wzoru
ustalonego przez Komisj¢ Imprez na
Orientacj¢ ZG PTTK.

3. Udziat wimprezach szkoleniowych zalicza
si¢ tylko do OInO w stopniu popularnym.

4. Potwierdzeniem udzialu w InO jest zapis
w ksigzeczce InO' dokonany przez
organizatora zawierajacy:

a) datg, nazwe i migjsce imprezy,

b) podzial na etapy (jako oddzielne
imprezy) z iloscig zdobytych punktéw;

¢) pieczatkg i podpis organizatora.

5. Potwierdzenia w ksigzeczce OInO moze
dokona¢ réwniez Przodownik InO obecny na
imprezie, a jedli byl nicobecny na podstawie
protokolu z imprezy (podpis z numerem leg.
przodownika).

6. Prodownicy InO zwolnieni sa od
obowiazku uzyskiwania potwierdzen, o
ktérych mowa w pkt. II 4¢ci S.

7.Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki
nalezy przedlozyé ksigzeczki InO z ostatnio
przyznang odznaka.

8. Odznaki w kategorii “duzej” i “za
wytrwalo$¢” przyznaje Gléwny Referat
Weryfikacyjny (GRW) KInO ZG PTTK.
Odznaki w pozostalych stopniach weryfikuja
i przyznajq regionalne, oddzialowe oraz
klubowe referaty weryfikacyjne (RW) -
zgodnie z uprawnieniami nadanymi przez
KInO ZG PTTK.

9. Przyznanie odznaki wpisuje sie do ksia-
zeczki InO potwierdzajac pieczatka RW.

10. Udzial w InO mozna zaliczyé réwno-
czesnie do innych odznak turystyki
kwalifikowanej,

IIL Zasady przyznawania punkiéw na OInO

1. Punkty na OInO przyznaje si¢ w zaleznogci
od zasi¢gu terytorialnego InO na podstawie
ogélnopolskich i regionalnych kalendarzy:

5 pkt - imprezy ogolnopolskie rangi
Mistrzostw Polski;

4 pkt - imprezy ogdlnopolskie rangi
Pucharu Polski;

3 pkt - pozostale imprezy ogélno-
polskie oraz imprezy finalowe
reprezentantéw $rodowisk

(na podstawie kalendarza
KInO ZG PTTK);

2 pkt - imprezy regionalne;

1 pkt - imprezy lokalne, szkoleniowe
i sportowe;

0 pkt - imprezy nieukorficzone.

Rangg imprezy ogoélnopolskiej nadaje KInO
ZG PTTK na wniosek organizatora lub
regionalnej KInO. Pozostalym imprezom
rangg nadaje regionalnaKInO, a w przypadku
jej braku KInO ZG PTTK na wniosck
organizatora.

1V. Postanowienia koricowe.

1. Prawo interpretacji ninicjszego regulaminu
przysluguje KInO ZG PTTK.

2. Regulamin ninigjszy wehodzi w zycie z
dniem 1 stycznia 1994 roku zatwierdzony
uchwalg nr 23/94 Prezydium ZG PTTK z dn.
4.03.1994 r. Anuluje si¢ poprzednio wydane
regulaminy.

3. Uczestnicy, ktérzy przed w/w terminem
rozpoczgli potwierdzanie pkt na OInO mogg

kontynuowaé zdobywanie odznaki wg
poprzednich zasad.

Komisja Imprez na Orientacjg

Zarzadu Gléwnego PTTK
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UWAGA ORGANIZATORZY In0 1995 ROKU

0d 01.10.94 do 10.12.94 zbierane beds informacje do drugiego wydania
Ogdlnopolskiego Kalendarza Regionalnychglnb na rok 1995. Kalanaarz ten ukaze
si¢ W pierwszych dniach stycznia przysztego roku. W formie i tresci bedzie
podobny do wydania tegorocznego, chyba, e macie jakie$ sugestis, ktdre
pomogtyby nam dostasowac go do Waszych potrzeb.

W Kalendarzu '94 znalazto sig 113 imprez 2 cate] Poleki. Sadzimy jednak, ze
odbyto sie ich wigcej. Prosimy o nadsytanie zgtoszen nawet matych, lokalnych czy
klubowyeh imprez, kidre planujecie zorganizowas.

ZobowiTzujemy sie do przekazania kazdej zgtaszajgesj instytucji bezptatnego
egzemplarza.

p X S (- 1
Zgtoszenie powinno zawieraé:

- date imprezy;

- Organizatora z adresem do korespondencji;
- miejsce imprezy;

- kategorie

- ilo§é etapow (dzienne / nocne);

- rangg imprezy;

- 8W. uwagi.

UPLYWA TERMIN

Zgtoszenia prosimy przesytaé na adres:
Tomasz Miller
ul. Sniadeckich 76/31

a 15 LISTOPADA UPLYWA TERMIN

ZGLASZANIA IMPREZ DO RANGI
ZGLASZANIA IMPREZ DO RANGI

15 PAZDZIERNIKA
PUCHARU POLSK]I,

OGOLNOPOLSKIEJ.

.

PRZYPOMINAMY !

86-300 Grudzizdz

'

Pigkne stylowe wnetrza muzeum ,parkiety, obrazy , rzezby

-1 my ; obstudze nalezalo si¢ jakies wyjasnienie
-zapewnitem ,ze kochamy sztuke.
Drugi etap -"Szwajcarka", niby prosta ale pare oczek
trzeba sobie bylo wystrzeli¢ / z narysowanej/ armaty,
z okreslong predkoscig poczatkowa, zatrzymaé w najwyzszym
punkcie i gotowe - mamy PK.Wszyscy jednak, w tym takze
juniorzy ,/a zadania byty takie same / dali sobie jakos$ radg .

Trzeci etap ,moim zdaniem najciekawszy, to typowa warstwi-
codwka z tym ,ze w terenie praktycznie miejscami nie do przej-
$cia na azymut z powodu jezyn .Dzigki temu nie bylo innej
rady jak wyszukanie jakiej$ drogi by chociaz podejs¢ w
poblize punktu no a dalej c6z jezyny i akacje ,jednym stowem
krwiodawstwo.

Oficjalne zakonczenie zawodéw - dosé nietypowo bo o 4 rano.
O piatej wyjazd autobusem organizatoréw na stacje
a 0 godz. 9 juz w domu zmeczony, zadowolony z ciekawych
tras i dobrej organizacji ,ale jakby troche niewyspany .
Wasz korespondent z SAJGONU
Waldek F.

Wyniki koncowe
TI
1.Aleksander Kedzior / Krzysztof Plonka - SKARMAT Torun
2.Michat Wojcik / Lukasz Giera - Grudzigdz / Miedzychod
3.Waldemar Mazurek / Krzysztof Biel - RKINO Koszalin

TS
1.Waldemar Fijor / Janusz Kaczmarek - SKARMAT Torun
2. Pawel Faferek / Wojciech Krzyczkowski - RKINO Koszalin
3.Sebastian Janas / Tomasz Kasprzak - RKINO Koszalin
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<e Nazwisko imig MieJscowoéé & SUMA §ig|2|z|2|5|88
1 |NITkA SZYMON GDANSK 30,00| 25,00 | 28,50 | 30,00 113,50 Lo Narmiso iy Misiscowes? il 535 £ 1 sUMa
" 2_|keozior ALEKSANDER _|TORUN 27,00 24.00 30,00 [ 30,00 | 25.00 112,00 1. IKROCHMAL ANDRZEJ WARSZAWA 30.00| 30,00 | 24,00 | 25,00 28,00 ! 111,00
3 |PLONKA KRZYSZTOF  |TORUN 24.00| 24,00 30,00| 27,00 | 25,00 108,06 2 |ZAIAC DARIUSZ RODOM 23,00 | 27.00 | 30,00] 22,00 | 30,00 24,00 111,00
4_|WOICIK MICHAL GRUDZIADZ 22,00 | 25,00 | 27,00| 27,00 24,00 | 23,00 103,00 3 _|KEDZIOREK ANDRZE. WARSZAWA 30.00 30,00 ; 24,00 | 25,00 | 22,00 | 25,00 | 110,00
| 5 [MALOWANY PIOTR STAROGARD G. | 21,00| 27,00| 17,00 23,00 | 23.60 | 21,00 94,50 4 ITROCHA ROMAN DZIERZONIOW _ | 27,00 20,00 18,00 | 27,00 [ 30.00] 104,00
8 |LUBINSKI MARCIN STAROGARD G. | 10,00| 20,00 | 24,00| 18,00 19,50 | 30,00 93,50 4 |UGIENZA KRZYSZTOF __ |DZIERZONIOW | 27,00|20,001 18,00 | 27,00 130,00 | 104,00
7 ILEPEK MARCIN STAROGARD G. | 21,00 27,00/ 17,00( 23,00 21,50] 21,00 92,50 6 |LIPINSKI DARIUSZ ' TORUN | 25,00 30.00 | 27,00 18,00 100,00
8 |GRUZLEWSKI RADOStAW CHELMZA 23,00 18,00 | 27,00 23,00 88,00 7__|REDESTOWICZ [ARTUR PSZCZYNA 124,00] 18,00 25,00 24.00| 125 | 27,00 100,00
v |FALC PIOTR STAROGARD G, | 10,00 | 20,00 | 24,00 | 18,00 | 22,00 84,00 | 8 |WIECZOREK PIOTR RADOM 123,00 27,00 23,60 | 24,00 97,50
10 |KACZYNSKI JAKUB GDANSK 13,00 30,00 | 24,00 15,00 82,00 ‘ 9 [MULLER TomasZ GRUDZIADZ | 17.00 27,00{23,00{ 28,50 95,50
11_{TYBURSKA BEATA TORUN 23,00 22,00| 18,50 | 18,00 81,60 ! 10 |SOCHA ZBIGNIEW. |GLIWICE 121,00 24,001 22,00 25,501 17,00 82,50
12 _|BIERNACKI ANDRZEJ SZCZECIN 12,00 14,00| 21,00 | 24,50] 19,00 78,80 ! 11_|TARNOWSKI ZBIGNIEW CZESTOCHOWA | 10.00 130,00 25.00] 27,00 32,00
|13 _|GIERA LUKASZ MIEDZYCHOD 20,00 21,00 25,501 11,00 77,80 12 |SKOCZYNSKI ADAM PSZCZYNA 24,00 19,00 | 25,00 | 24,00 | 15,00 $2,00
| _14_|2EREX GRYFINO 12,00 14,00} 21,00| 21,00 19,00 78,00 13 _|PRZYCHODZEN ANDRZEJ WARSZAWA 22,00 | 23,00 | 19,00 | 18,00 | 24,00 88,00
15 IBRACH BYSTRZYCA Kt. | 16,00 16,00 | 20,00 20,00 75,00 14 jomgw GERARD GLIWICE 21,00 | 24,00 | 22,00 20,00 87,00
15 _|SYNOWIEC BYSTRZYCA Kt. | 16.00] 18,00} 20,00 20,00 75,00 | 15 |MARCZAK WIKTOR WARSZAWA 22,00] 23,00 19,00 | 18,00 | 19,00 83,00
17 _ISMEREKA GRUDZIADZ 19,001 25,00 27,00 71,00 1 18_|FUOR WALDEMAR __|TORUN 25.00{ 14,00 24,50 19.00 82,50
18 _|HERCOG CZESTOCHOWA | 30,00 17,50 22,00 89,50 i 17_|FUDRO EDWARD POLICE 120,00{ 18,00 9,00 | 19,00 23.00 80,00
19_|PODGRUSZEWSKI_|PAWEL, MIEDZYCHOD _ [2500] | 26,00( 17,00 88,00 18 |KOWALSKI TOMASZ GRUDZIADZ __ | 17,00] 14,00 27,00 20,00 78,00
20| TARNOWSKA EWA CZESTOCHOWA | 11,00 18,00| 9,00 5,00 19_[GRONAU [Tomasz WARSZAWA | 16,00 10,00 23,00{ 22,00 71,00
MLECZAK MARCIN MIGDZYCHOD __ | 26,00 22,50 17,00 4,50 i 20 |KROCHMAL IMALGORZATA |IWARSZAWA | 23,00{ 21,00 25,00 69,00
TYCZYNSKI BARTOSZ RADOM 30,00 | 10,00 24,00 84,00 i GRUDZIADZ 16.00 17,00 22,50 ] 10,00 5,50
BALMOWSKI RAFAL. RADOM 30,00{ 10,00 24,00 84,00 : GDANSK 21,00[ 23,00 21,50 65,60
_24_|MUSZYNSKI [WOJCIECH  [WILKANOW. 18,00{ 25,00 16,00 59,00 GDANSK 18,00] 21,00 21,00 60,00
ZIOLKOWSKA MARA CZESTOCHOWA 21,00 23,00{ 13,00 7,00 WARSZAWA 4,00 [17,00] 7,00 16,00 18,00 56,00

WINCENCIAK PAWEL MIEDZYCHOD | 20,00 25,00 11,00 58,00 KOSZAUN 6.00 22,00 14,50 | 9,00 51,50 |

URBANCZYK OLGIERD C2ESTOCHOWA | 30,00 22,00 2,00 i JANUSZ TORUN 25.00| 25,00 50,00
BEDNAREK PAWEL CZESTOCHOWA 23,00 19,00| 9,00 51,00 ! 27 |ANDRZES KOSZALIN 1400 2.0 18,60 | 11,00 45,50
WALKUSZ PIOTR GDANSK 12,00 24,00 15,00 51,00 27 IMALGORZATA _|CZESTOCHOWA 9,00 19:501 17,00 45,80
KOROWICKI MARCIN GDANSK 19,00 | 25,00 44,00 29 PIOTR WARZSAWA 16,00 17,00 | 13.00 45,00
31 |CEGLINSKI JAKUB WARSZAWA 3,00 | 16,00 23,00 42,00 30 |KROCHMAL GRZEGORZ WARSZAWA 23,001 21,00 44,00
32 |RUMINSKI GOR CZESTOCHOWA | 17,00] 11,00 13,00 .00 31_|WOJCIECHOWSKI _|JACEK SZCZECIN 19,00 23,00 42,00
|33 |CIECHANEK GRZEGORZ __ |PIEKARY $L. 14,00 22,00 36,00 |_32 |ZASEPA JAN BYSTRZYCAKL. | 7.00 | 22,00 4,00 .00 38,00
R MARCIN CZESTOCHOWA 26,00 8,00 35,00 | 33 |TYSZKIEWICZ GRZEGORZ __|GRUDZIADZ 17,50 { 20,00 37,50
35 [BARWINSKI WOJCIECH __|MIEDZYRZECZ 18,00 13,00 31,00 M_lwe STANISEAW __|\WARSZAWA . | 4.00.17,00 16.00 37,00
3 |PETRYKOWSKI MARCIN TORUN 27.00 700 34_|wysocki ANDRZEJ GLIWICE 18,00 | 19,00 37,00
38 |SZWECZYK JOANNA TORUN 2700 27,00 38 |GIERA STEFAN [MIEDZYCHOD 6,00 18,50 | 14,00 38,50
38 lZUK HONORATA TORUN 27,00 2700 | 37 _|BIERNACKI BIOTR SZCZECIN 16,00 | 20,50 36,50
39 [LACINSKI KONRAD CZESTOCHOWA | 24,00 24,00 38 _Iszocik MIECZYSLAW |SWIERZYNO 16.00| 20,00 36,00
40 |ORLANSKI PIOTR WARSZAWA 23,00 23,00 39 _|SIKORA RYSZARD KATOWICE 21,00} 13,00 34,00
11 IWROBEL MARCIN CZESTOCHOWA 2200 2200 39 _[MROCZEK JANUSZ KATOWICE 21,00] 13,00 34,00
11 |STARUSZKIEWICZ |KRZYSZTOF __|GRUDZIADZ 22,00 7 22.00 41 _|FAFEREK PAWEL KOSZALIN 19,00 14,00 33,00
41_|BOMBALA JAROSLAW __ |PIEKARY $L. | 22.00 2200 41_|FAFEREK ZYGFRYD DARLOWO 19.00 14,00 33,00
44 |GoRrzvCKI JAROSLAW __ |GRUPA 21,00 21,00 41 |DOLECKA ANNA GRUDZIADZ 16,00 17,00 33,00
44_{URNER AGNIESZKA _ |BYSTRZYCAKt. | 3.00 | 18,00 21,00 44 _IBIEDRZYCKI TOMASZ SOBIESZYN 30,00 30,00
14 MATUSZEWSKI MAREK MIEDZYRZECZ 11,00 10.00 21,00 45 _|JANKOWSKI KRZYSZTOF __|NOWY SACZ 15.00] 12,00] 3,00 30,00
44 [NADZIEJKO ANORZEJ |miEDZYRZECZ 1,00 10,00 21,00 48 |FILIPSKI ROBERT SZCZECIN 18,00] 13,00 29,00
4 KROLIK MAGDALENA _ |SWIESZYNO 1,00 | 20.00 21,00 47 _|DOMZALSKI ALEKSANDER _|BOGUSZEWO _ | 3,00 | 8,00 15,50 27,50
45 |WALKOWSKI SEBASTUN 777 20,50 20,60 48 _|ORLANSKI JERZY WARSZAWA 16,00 10,00 26,00
50 _IKIPER lsaARostAW __ [6WiESZYND 1,00 [ 19,00 30,00 48 |OPALA PAWEL OPALENICA 8,00 6,00 12.00 26,00
50 [KALETA MALGORZATA |WARSZAWA 11,00 12,00 23,00




