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Szanowni Czytelnicy,

Kolejny numer i kolejne zmiany. Zgodnie z otrzymang sugestiq postanowitem
lepiej wyeksponowac poszczegdlne artykuty zmieniajqgc kolor i rozmiar czcionki
w ich tytutach. Ale to akurat zmiana kosmetyczna. Najwazniejsze jest to,
ze tym razem w Wasze rece Tramwaj trafi jeszcze przed grudniowym Zlotem,
aby dac czas na powazng, zlotowq dyskusje. Osobiscie chciatbym, aby dotyczyta
ona mfodziezy. Zyjemy w czasach, w ktérych nalezy ciggle konkurowaé z innymi,
walczgc o kazdego uczestnika. Zastandwmy sie wiec wspdlnie nad tym, jak nie tylko
takich uczestnikéw pozyskac, ale i potem ich przy nas utrzymac. Zapewne
jedng z takich metod moze byc¢ wyjscie na zewngtrz z naszq dziatalnoscig,
juz nie tylko poprzez ogtaszanie informacji o naszych imprezach, ale wrecz
proponowanie ich organizacji miejscowym wtadzom, wiqczenie sie w Zycie
lokalnych srodowisk czy podjecie statej wspotpracy ze szkotami. Podzielmy sie
z innymi naszym (Waszym) doswiadczeniem.
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Jak zorganizowac duzg impreze na przyktadzie DMP-ow
stow kilka i cwierc setki uwag na zas (cz.2)

Skoro o bezpieczenstwie mowa, pojawita sie kwestia ubezpieczenia. Dzieki
Zbyszkowi zaoszczedzilismy fadng sumke.

Uwaga trzynasta: Organizatorzy imprez PTTK sq ubezpieczeni od odpowie-
dzialnosci cywilnej, takie ci, ktorzy do PTTK nie naleiq, ale zostali
wyszczegdblnieni w regulaminie imprezy (sic!). Jesli zas chodzi
0 uczestnikow, czfonkowie towarzystwa mogq spac spokojnie.

Pozostate ekipy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie (cho¢ pod wzgledem
prawnym w tym miejscu temat jest pono¢ szeroki).

A moze wycieczka? Pomyst by uatrakcyjni¢ impreze dla oséb catkiem zielonych,
ktdre jeszcze nie czerpig radosci z InO, bo dopiero je poznaja, spalit na panewce.
Cho¢ byty ustalone pokazy ratownictwa, wojskowe, zabawa klockami lego
i inne - po prostu brakfo czasu.

Mierz sity na zamiary i wykonaj rozpiske czasowg, kto, gdzie i kiedy jest.
Dzieki temu uda sie rozplanowac wszystko i by¢ moze uda sie unikng¢ poslizgéw.

Uwaga czternasta: uwzglednij czas na sen i nicnierobienie dla wszystkich
organizatorow. Takze dla siebie.

Cho¢ powszechnie wiadomo, ze prowizorki sg najlepsze, warto sie zawczasu
zabezpieczy¢ przed warunkami atmosferycznymi. Udato nam sie pozyczyé
namioty-pawilony na start. Dobre rekawiczki i czapka sg nieocenione w czasie
chtodnych nocy. Wczesniejsze przygotowanie dotyczy tez tras i map.

Uwaga pietnasta: Warto zerkngc¢ na wszystkie mapy w szerszym gronie,
poprawi¢ koncepcje, wyftapac literowki. A jesli starczy czasu, to przejs¢é
catg trase. Wydrukowane wzorcowki wraz z kodami lampionéw
ufatwiajq sprawe, zaréwno przy rozstawianiu i zbieraniu tras, jak i ogtaszaniu
wynikow.
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Zakup kart na ostatnig chwile nie jest dobrym pomystem. Przygotowywanie
punktéw kontrolnych mozna spokojnie podzieli¢ miedzy organizatoréw lub
zrobi¢ ,,manufakture” — jeden zakleja, drugi wigze kredki itd. Zajecie w sam

raz na dtugie (niekoniecznie zimowe) wieczory.

Praca zespotfowa, czyli jak to z punktami byto — fot. Paulina Lewnadowska
Nocleg jest, mapy sg, uczestnicy beds...

Uwaga szesnasta: Podziat duzej kartki na trzy sekcje — do ,zrobienia”,
W trakcie” i ,,gotowe” wraz z samoprzylepnymi karteczkami z opisem
najdrobniejszych nawet zadan pomaga.

Nie tylko w organizacji pracy i pilnowaniu czy wszystko gotowe, ale i podnosi
na duchu, gdy zostaje miesigc do imprezy i wydaje sie, ze nic nie jest gotowe.
W ten sposéb zauwazytam brak wyzywienia.

Uwaga siedemnasta: przy poszukiwaniu bazy warto orientowac sie, czy jest
mozliwos¢ wykupienia positkow, chociaz obiadow.
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Z racji ciecia kosztéw, $niadania przygotowywalismy sami, pozostate, polowe
positki udato sie zamowic.

Sekcja finansowo-zakupowo-logistyczng zajeta sie Magda z tukaszem. To wtasnie
oni pilnowali, czy nie wydaje za duzo pieniedzy, kupili nagrody, zywnos¢
i sporg czes$¢ z tego przywiezli na miejsce. Logistyka sprzetowa byta réwnie
wazna. Najwiecej problemu byto z kajakami, ktore nalezato przemiesci¢ na starty.

Kolejna uwaga: Oszacuj potrzebne miejsce na bagaze, pomnoz razy trzy
i rozdziel sprzet pomiedzy organizatorow.

Wychodzi go zawsze wiecej niz sie wydawato. Gdy dojscia na etapy majg powyzej
kilometra, staje sie to meczace dla uczestnikow. Z pomocg przyszedt nam
oddziat. Firma, z ktérg wspétpracujg od lat przewiozta uczestnikdw sporo taniej!

Po dziewietnaste: zapytaj tych, z ktorymi wspéipracujesz, moie majq
zaprzyjaZznione firmy.

Uwaga dwudziesta: oderwij sie czasem od obowigzkow i czarnych mysli.

Dusza artysty kazata mi zrobi¢ recznie
medale. Skoro potrafie i umiem zachecic¢
do tego innych, to po co stresowaé sie
kupnem pucharéw i blach? Potgczmy
przyjemne z pozytecznym. Co prawda
pod koniec martwitam sie, czy sie nie
pottuky, ale wszystkie dojechaty cato.
Dodatkowy, awaryjny komplet do dzi$
wisi dumnie w oddziale, a usmiech
Pani Prezes wyrazat wiecej niz tysigc
stéw.

Mata rzecz... — fot. Adam Gruca
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...a cieszy — fot. Andrzej Wysocki

Przygotowania przygotowaniami, az przychodzi tydzien przed impreza.
Urywajg sie telefony, a noce stajg sie coraz krétsze. To jest czas na wydrukowanie
dyploméw, map, przypomnienie sie sponsorom i patronom. Komunikat techniczny
juz dawno powinien by¢, mozna powoli kompletowa¢ faktury do rozliczen
i pisac tekst protokotu (do uzupetnienia danymi rzecz jasna).

Uwaga dwudziesta pierwsza: faktury warto kompletowac od poczqtku
i rozdzielac¢ je kwotowo wzgledem dofinansowan. Duzo tatwiej pozniej
podzieli¢ ostatnie zakupy na kilka osobnych faktur i mie¢ mniejszy
problem z rozliczaniem.

Na kilka dni przed rozstawialismy juz trasy. W dniu imprezy wystarczyto sie
tylko szybko przejecha¢ rowerem lub przej$¢, zeby sprawdzi¢, czy nic
nie znikneto.

Dzien przed przyjechaliémy do bazy, roztozylismy drukarke i komputery
(wbrew pozorom dos¢ niezbedne, gdy jednak ktoregos papieru brakuje).
Nie nalezy zapominac o rozwieszeniu wszystkich plakatéow i banneréw, mozna
tez przygotowywac pakiety startowe i zaklei¢ mapy w koszulkach. Sortowanie
nagrod mozna zostawié na pdznie;j.
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Uwaga numer dwadziescia dwa: nagrody pakowane w papierowe torby
sprawdzajq sie lepiej niz swobodny wybor uczestnika. Moze przez
element oczekiwania i niespodzianki?). Kolejny pomyst: ktos czuwa, ktos

Spi — w ten sposob organizator jest zawsze na nogach i reaguje na biezgco.

Sprzetu jest zawsze za duzo, a czasu zawsze zbyt mato — fot. Andrzej Wysocki

Koniec imprezy nie oznacza konca zabawy. Jeszcze dokfadne posprzatanie
bazy i lasu, zdjecie lampiondéw iozddb (Zaréwno lesniczy, jak i gospodarz
chetniej udostepniajg teren ponownie). Pozostato wypetnienie protokotu
i rozliczenia.

Uwaga dwudziesta trzecia: nie nalezy nigdzie wyjeidza¢ do czasu
ostatecznego rozliczenia imprezy.

Mimo najlepszych checi, sg takie sprawy, ktére zatatwita jedna osoba i tylko
ona wie, o co chodzi i jak to przedstawié. Warto pamieta¢ o wszystkich
dofinansowaniach, patronatach i umowach — cze$¢ z nich wymaga np. fotorelaciji.
Wspomniany kosztorys powinien by¢ pisany z gtowa, potowa naszych
problemédw z rozliczeniem wynikata ze zbytniego uszczegdtowienia.
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Uwaga dwudziesta czwarta: Wykorzystaj organizowang impreze. Nawigzanie
nowych kontaktow, czy znalezienie statego sponsora jest wartoscig
dodang.

Na sam koniec rozestalismy do wszystkich prosbe o ocene wspdtpracy
i podziekowania. Drobny gest, a utatwit nam organizacje kolejnych imprez.

Uwaga dwudziesta pigta (absolutnie nieoficjalna): Gdy wszystkie metody
zawodzq, przysfowiowe pét litra potrafi otworzyc niektore drzwi.

Agnieszka Cmiel
zawodyino(at)gmail.com

W telegraficznym skrocie...
Z prac Komisji InO ZG PTTK w 2018 roku

W 2018 roku Komisja InO ZG PTTK spotkata sie na 2 posiedzeniach, obradujac
zwykle w swoim petnym, dziewiecioosobowym sktadzie. Oprdécz swojej
podstawowe]j dziatalnosci, jakg jest nadawanie rangi imprezom ogdlnopol-
skim, tworzenie kalendarza takich imprez, przeprowadzenie ,Konkursu
na najlepszg impreze i etap Pucharu Polski i Mistrzostw Polski” czy rozdziat
przyznanych z Zarzadu Gtéwnego srodkow finansowych, w tym roku Komisja
postanowita pochyli¢ sie nad wytycznymi zesztorocznej Krajowej Konferencji
PInO do pracy Komisji InO ZG PTTK na kadencje 2018-2021.

Realizujac pojawiajgce sie wowczas postulaty i nie tylko:

® powstat nie jeden, lecz dwa zbiorcze kalendarze zawierajgce mozliwie
petng informacje na temat wszystkich InO organizowanych nie tylko
w Polsce, ale i tych co wazniejszych za granicg;

® zmienit sie redaktor naczelny ,, Tramwaju”, podobnie jak jego szata graficzna,
a wersja papierowa pisma jest obecnie drukowana w catosci w kolorze;

® Komisja postanowita takze (stosunkiem gtosow 7/2) zrezygnowacd
od 2019 roku z wytaniania Mistrza Polski Mtodziezy w kategorii TD,
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zachecajgc jednoczesnie organizatoréw imprez PPM do przygotowywania
tras takze dla najmtodszych uczestnikow InO;

® udato sie takze, po blisko dwuletniej przerwie, wznowic druk ksigzeczek OInO,
ktore zostaty dostosowane do wymogéw RODO i obecnie sg do nabycia
w COTG w Krakowie.

Komisja nie zdecydowata sie natomiast na:

® zwolnienie PInO ze sktadania sprawozdan po przekroczeniu przez nich
8 lat stazu przodownickiego;

® wprowadzenie kadencyjnosci cztonkdw Komisji, ktdrzy przeciez sy wybierani
w wolnych wyborach i to Krajowa Konferencja PInO decyduje, czy dana
osoba spetnita poktadane w niej nadzieje, ewentualnie czy powinna
zostac zastgpiona w Komisji przez kogos innego;

® wprowadzenie zmian w kategoriach TM i TD uznajac, ze wypracowany
system, mimo reformy systemu edukacji, jest spojny i logiczny.

Po konsultacji prawnej Komisja uznata za bezzasadne przeprowadzanie gtosowania
nad udzieleniem absolutorium ustepujgcej Komisji.

Komisja na biezgco $ledzi takze wszelkie nowinki zwigzane z wprowadzaniem
do InO elektronicznych urzadzen do potwierdzania PK. Od maja tego roku
w Klubie InO Stowarzysze testowany jest z powodzeniem, autorski system
elektronicznego potwierdzania PK. Opracowat go nasz kolega Michat Ku$
(PInO 745). Na razie dziata on w wersji bno, ale niewykluczone, ze Michat
podejmie wyzwanie i stworzy podobny system dla imprez turystycznych.

Aby motzliwie szerokie grono oséb mogto uczestniczy¢ w pracach Komisji,
dzielgc sie swoim doswiadczeniem i uwagami, powotane zostato do Zycia
forum internetowe. Jego twodrcg i administratorem zostata Agnieszka Cmiel.
Zachecamy wszystkich, ktérym lezy na sercu rozwéj InO, do rejestracji sie
na nim i czynnego udziatu w toczonych tam dyskusjach.

www.ino.4ra.pl/forums.php
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Nowi ludzie w sktadzie Komisji InO ZG PTTK

Kontynuujac nasz cykl prezentacji nowych cztonkéw Komisji InO ZG PTTK
wybranych na najblizszg kadencje podczas Krajowej Konferencji PInO w todzi,
przyszedt czas na osoby zwigzane ze sSrodowiskiem studenckim.

Adam Stalka

lat 22
w PTTK od 2012 roku

Prezes Akademickiego Klubu InO
przy Oddziale Akademickim PTTK w Krakowie

cztonek Regionalnego Oddziatu PTTK w Czestochowie

w Komisji odpowiedzialny za rozwdj regulaminéw InO
oraz nadzor nad konkursami Komisji

Uprawnienia i odznaczenia:

=  Przodownik Imprez na Orientacje PTTK nr 737

= QOdznaczony przez RO PTTK w Czestochowie odznakg ,,Orli Lot”

» Odznaczony dyplomem PTTK
Moja zabawa z InO rozpoczeta sie 10 lat temu podczas jednej z wielu imprez
organizowanych przez RO PTTK w Czestochowie. Wtedy nie spodziewatem
sie, ze PTTK oraz InO stang sie tak istotng czesciag mojego zycia.
Poczatkowo przyjemnosc czerpatem jedynie ze startéw oraz spedzania czasu
ze znajomymi. Zmienito sie to w momencie organizacji pierwszej imprezy.
Poczatki byty ciezkie, jednak dajgce wiele satysfakcji.
Aktualnie najwiekszg rados¢ daje mi wtasnie organizacja zawoddw. Widok
zadowolonych setek dzieciakdw na imprezach w Czestochowie. Budowanie
w Krakowie $rodowiska i spogladanie na jego cigglty rozwéj. To sg rzeczy,
ktdre dajg mocnego kopa i wiele energii do dziatania. Wtasnie tg swiezg krew
i niespozyte poktady energii chciatbym wnies¢ do dziatan Komisji.

Adam Stalka
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Agnieszka Cmiel
o wieku pisac¢ nie wypada, rocznik ‘95

naleze do PTTK O. Ziemi Gliwickiej, dziatam
w zarzadzie GKT ,,Cyrkino”

w Komisji zajmuje sie wszelkimi sprawami
miodziezy (takze Pucharem Polski Mtodziezy),
Ogodlnopolskim Tygodniem Turystycznych InO,
a takze pomagam prowadzi¢ profil Komisji

na Facebooku i

Staram sie znalez¢ czas na rozmowe z kazdym, kto ma na to ochote i chce mi
cos przekazad. Lubie sie uczy¢ poprzez praktyke i nigdy sobie nie odpuszczam
postawionych celéw. W wolnych chwilach czytam, gotuje, robie zdjecia,
gram na gitarze, ratuje ludzi, dtubie w komputerze — stowem, tysigc zajec
na minute.

Przygode z Marszami na Orientacje zaczetam w szkole podstawowej i... tak juz
zostato:) Pomimo studenckiego trybu zycia, prawie bezgranicznie poswiecam
sie temu, w co sie angazuje. Chciatabym, aby moja praca w Komisji przyniosta
konkretne efekty, ktére przetozg sie na rozwdj InO irozhermetyzowanie
naszego $rodowiska.

Agnieszka Cmiel

Puchar Polski Mtodziezy ma juz 4 lata

Dzieki mréwczej pracy Agnieszki Cmiel, ktéra kieruje w Komisji zespotem
ds. mtfodziezy powstata bardzo ciekawa infografika, ktéra moze postuzyé
za podstawe do dyskusji, na 21 Ogdélnopolskim Zlocie PInO, na temat miodziezy
w In0O. Wida¢ z niej wyraznie to, o czym méwitem podczas poprzedniego Zlotu,
ze mimo relatywnie duzej liczby zawodnikéw startujgcych w kategorii TD
i duzej liczby imprez PPM, corocznie zaledwie kilkunastu osobom udaje sie
spetni¢ wymadg 3 startéw, konieczny do wytonienia Mistrza Polski w tej kategorii.
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Puchar Polski

@ Mtodziezy

w Marszach na Orientacje

5 0s6b startowalo co najmniej

w 4 rundach
57 0s0b wzigho udzial

13 rund w Polsce

4% startuje
pézniej w PP
4 osoby startowaly co najmniej
w 4 rundach
81 0sdb wziglo udzial

16 rund w Polsce

5 0sdb startowalo co najmniej
W 4 rundach
84 osoby wziely udzial

14 rund w Polsce

18% startuje
ponownie

t rocznie 5%

zmienia kategorie

naTJ 42% startuje
ponownie
20 oséb startowalo co najmniej
w 3 rundach 16 0s6b startowalo co najmniej w 3 rundach
352 osoby waziely udzial 15 rund w Polsce 328 0s6h wzielo udziat
14 rund w Polsce 37 0s6b startowalo 16 rund w Polsce

©0 najmniej w 3 rundach

A 333 osoby wziely udzial A
| 2017
2015 ‘2 o1 G\

http://www.ino.pttk.pl/mlodziez

Free Infoaraphic Maker @ VENNGAGE rys. Agnieszka Cmiel
. kategoria TD |:| uczestnicy z wymaganag liczbg startow
|:| kategoria TM . pozostali uczestnicy

EI kategoria TJ
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Rownie trudna jest sytuacja w TJ, gdzie o tytut Mistrza Polski rywalizuje
miedzy sobg 4-5 osdb. Tragicznie natomiast wyglagdata obsada tej kategorii
na tegorocznych Indywidualnych Mistrzostwach Polski w MnO (Matnia 2018),
gdzie do rywalizacji staneta tylko jedna zawodniczka. Na tym tle lepiej wypadaja
jedynie TM-y.

Nie mniej wymowne s3 liczby mdwigce o osobach startujgcych ponownie
w danej kategorii. Wynika z nich niezbicie, ze w kategorii TD i TJ (d. liceum)
dla 80 % startujacych ich udziat w InO, konczy sie w zasadzie na jednym
starcie w ciggu roku, a jedynie 5 do 10% zostaje z nami na dfuzej. Natomiast
juz w dorostym zyciu, swojg przygode z InO kontynuujg, w skali catego kraju,
3-4 osoby.

Jakie wynikajg z tego wnioski na przyszto$¢ oraz jak uzdrowié te chorg sytuacje?
Nie ma chyba gotowych recept, ale samo trwanie i udawanie, ze problemu
nie ma, nie jest chyba najlepszym rozwigzaniem. A co ja bym zrobit?

® po pierwsze ograniczytbym liczbe imprez PP i PPM, kierujgc wiecej
energii organizatoréw na pozyskiwanie uczestnikdw niz na tworzenie
map;

e po drugie przenidst bazy imprez ogdlnopolskich blizej wiekszych,
dobrze skomunikowanych miast, rezygnujac po czesci z wyszukiwania
nieskazonych orientalistykg terendw na rzecz ,masowosci” imprez;

® po trzecie zmienitbym system dofinansowywania InO, rezygnujac
ze wspierania 3 imprez w roku, na rzecz wsparcia 20-30 mniejszymi
kwotami (200 — 400 zt wystarcza, aby zrobi¢ sporg, lokalng impreze
z darmowym startem) zwiaszcza, gdy jest ona organizowana
na przystowiowym InO-wym pustkowiu;

® po czwarte wyszedtbym z naszymi imprezami na zewnatrz, promujac
sie przy okazji lokalnych wydarzen i obchoddéw swiagt, wspdtpracujac
w tym zakresie z lokalnymi wtadzami i innymi organizacjami spotecznymi
czy OPP;
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® | wreszcie, po pigte, szukatbym potencjalnych uczestnikdw poprzez
nawigzywanie wspotpracy ze szkotami, druzynami harcerskimi, a nawet
zaktadami pracy;

Tak naprawde mamy bardzo wiele do zaoferowania za bardzo niewielkie
pienigdze. Posiadamy stosowng wiedze, doswiadczenie, potencjat oraz zapat.
Niestety brakuje wsrdd wielu z nas swiadomosci tego. A ze mozna, niech
Swiadczy o tym chociazby dziatalnos¢ Klubu InO Stowarzysze organizujgcego
juz lll edycje Rodzinnych Marszy na Orientacje w Zielonce (impreza darmowa,
w petni sponsorowana przez Urzad Miasta). Z kolei nawigzana wspoétpraca
z siecig sklepéw Decathlon zaowocowata wypracowaniem formuty festynu
,Orienteering dla Kazdego by Decathlon” (darmowy start). Na te chwile
odbyty sie juz dwa takie wydarzenia w warszawskich sklepach na Targéwku
oraz Okeciu. We wspodtpracy z Decathlonem Klub zorganizowat takze,
jako jeden z nielicznych w Polsce, obchody World Orienteering Day — relacje
z tej imprezy mozna przeczyta¢ w artykule ,,Z wiasnego podwdérka”.

Ale na Mazowszu nie tylko Stowarzysze dostrzegajg potrzebe popularyzacji
imprez na orientacje. Nie mniej preznie dziata tutaj Klub InO ,,Skréty” Radom,
ktdry nawigzat wspodtprace z kilkunastoma szkotami oraz lokalnymi wtadzami,
co zapewnia im staty doptyw nowych uczestnikdéw oraz wsparcie przy organizacji
imprez zaréwno w pozyskaniu bazy jak i niezbednych $rodkéw finansowych.

Mtodziez a sprawa InO

Dzieci i mtodziez to przyszto$é. Swiat jest zbudowany tak, ze starsi odchodza,
zaktadajg rodziny, w pogoni za karierg, z przyczyn zdrowotnych, wreszcie
w zaswiaty. Nie jest tajemnicg, ze InO potrzebuje nowych uczestnikéw i orga-
nizatorow.

Prawdg jest, ze im starszy ,$wiezy” uczestnik, tym wiecej moze dla InO uczynic.
Nie jest prawdg, ze dziecko nie moze nic (majac 14 lat postawitam na nogi
szkolny klub, ktéry zajmowat do$¢ wysokie miejsca w pucharze woj. slaskiego
przez kolejne 3 lata).
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Na czym obecnie stoimy, przedstawia grafika w artykule pare stron wczesniej.
W duzym skrdcie: nie jest dobrze. Cho¢ utrzymujemy staty poziom, to finalnie
mtodzikdw organizujgcych, startujgcych podziniej w ,,dorostych” kategoriach
nie jest zbyt wielu.

Z drugiej strony, w kazde] dziedzinie zycia obserwuje sie spadek zainteresowania
ze strony dzieci i mtodziezy. Boiska Swiecg pustkami. Na zajeciach plastycznych
jest coraz mniej uczestnikdéw. Mtodych chetnych do policji, strazy, harcerstwa
jest niewielu. Dlaczego? Nie wiem. Moze to wina lenistwa, moze przecigzenia
szkotg i naukg, moze kwestia wiekszego wyboru zaje¢ pozalekcyjnych, a moze
smartfonéw i innych technologii...

Zapytatam miodziezy, dlaczego nie jezdzg na zawody z rodzicami. W wolnym
ttumaczeniu: bo to obciach. Dlaczego nie jezdzg z kolegami — bo nie ma dorostego
opiekuna, bo rodzice nie puszcza.

Zapytatam znajomych pedagogéw, dlaczego jezdzg na zawody z uczniami.
W wiekszosci - dla idei. O protestach nauczycieli styszeli wszyscy. Pomijajac
niewielka pensje, od tadnych paru lat niechetnie wypisywane sg delegacje
na zawody (zwtaszcza w weekendy), czes¢ szkét nie ma za co, albo nie chce
dofinansowywad startow mtodziezy. Jakim interesem jest wiezé czworke
dzieci prywatnym samochodem paredziesigt kilometréw na zawody w sobote
i bra¢ jeszcze za nie odpowiedzialnos¢, wyszarpujgc zgody od petnych obaw
rodzicow? Jakg przyjemnoscig jest startowac pod presjg czasu, by wrdcic¢
na mete szybciej niz podopieczni (lub nie startowad wcale) i drze¢ ze strachu,
Ze mapa bedzie bez wariantu awaryjnego?

Kolejng kwestig jest koniecznos¢ chwalenia sie wynikami uczniéw w konkursach
i zawodach wyzszego szczebla. Miedzy innymi po to witasnie powstat PPM.
Lepiej brzmi runda Pucharu Polski Mtodziezy, niz lokalna impreza na orientacje
w Koziej Wélce. A to ma ogromne znaczenie dla dyrektora szkoty (wojewody,
sponsora, nieuwaznego rodzica...), ktéry niestety czesto nie ma pojecia o InO.
Ubolewam wiec nad decyzjg Komisji o zakoriczeniu kategorii TD w Pucharze.
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Co mozna z tym zrobi¢? Dalej popularyzowac InO! Im wiecej imprez, tym wiecej
nowych osdb. Jasne, cze$¢ z nich wystartuje raz i nigdy wiecej, a néz ktos sie
zainteresuje. Uktadac coraz lepsze i coraz bardziej przyjazne uczestnikom
trasy. Pyta¢ na poziomie lokalnym wojewoddw, prezydentdéw, sponsoréw (...)
o dofinansowanie na darmowe starty na imprezach. Pyta¢ kuratoréw oswiaty
i ministerstwo sportu lub szkolnictwa, czy obejmg patronatem InO, chocby
jedno. Wydaé broszure popularyzacyjng dla nauczycieli i dla uczestnikow.
Jezdzi¢ ze stoiskiem promocyjnym i trasg typu MinilnO na rdznego rodzaju
festiwale, wydarzenia i eventy. Uderzac do szkdt, a nawet przedszkoli. Mozliwosci
jest o wiele wiecej...

Problemem pozostajg finanse, gtdéwnie rodzicéw. Na przykfadzie jednej z imprez
ogoblnopolskich ostatniego czasu: ptacenie za weekend dla dziecka 80 zt
wpisowego, plus 2x okoto 80 zt za dojazd, plus kwota za jedzenie moze
przekroczy¢ niejeden budzet. Darmowe starty tylko czesciowo rozwigzujg problem.

W zespole ds. miodziezy urodzit sie pomyst, aby zorganizowaé konkurs
z nagrodami, dla aktywnych SKT i innych organizacji zrzeszajgcych mtodych
InOwcéw. Punktowane by byly min. wyjazdy, zaangazowanie w organizacje
chocby szkolnych imprez, a takie praca szkoleniowa opiekuna. Nagroda
gtéwng mogtoby by¢ dofinansowanie do wyjazdéw na ogdlnopolskie InO,
pomniejszymi — sprzet turystyczny. Pomyst jest w fazie projektowej i z checia
przyjmiemy kazdg uwage. Zespot ma charakter nieformalny i z radoscig
powitamy kolejng osobe, ktéra zechciataby angazowac sie w prace zorientowang
na dzieci i mitodziez. Kol. Darek Mazurek zaproponowat takie odznake
popularyzujgcg InO wsrdd dzieci (co$ na ksztatt ,,Siedmiomilowych Butéw”).

Konczac juz przydtugawy artykut, chciatabym podkresli¢, ze mtodych brakuje
dzi$ w wielu miejscach. Mamy mndstwo pomystéw i rozwigzan, jak przyciggnaé
dzieci wtasnie do nas. | tylko od konkretnych i zdecydowanych dziatan, nie tylko
wsrdd Komisji, ale i na wiasnym podwérku zalezy, czy uda nam sie zwyciezy¢

”'

w batalii 0 ,,Swiezg krew

Agnieszka Cmiel
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MATNIA 2018

Tegoroczne XXVII Mistrzostwa Polski w Indywidualnych MnO ,Matnia 2018”
odbyty sie w dniach 31 maja — 3 czerwca, w Krzykawce k. Olkusza. Tradycyjnie,
w ramach Matni, rozegrane zostaty takze, juz po raz 39, Akademickie
Mistrzostwa Polski w MnO. Organizatorem tegorocznej imprezy byt dziatajacy
przy Oddziale Akademickim PTTK w Krakowie AKInO Krakéw. tacznie rozegrane
zostato 5 etapow (3 dzienne i 2 nocne), ktére wytonity Mistrzéw Polski
w kategorii TZ i T) oraz Akademickiego MP. Na podium zawoddw znalezli sie,
w kategorii TZ:

1. Arkadiusz Skoczynski (Plessino Pszczyna)
2. Adam Skoczyniski (Plessino Pszczyna)
3. Roman Trocha (Orientop Wroctaw).

WWw.oakrak
[l —

g

i

¥y
¥y
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W kategorii juniorow wygrata lzabela Kaim (KInO Stowarzysze), a wsrdd
studentdw, startujgcych zwyczajowo na trasie TJ, na podium staneli:

1. Adam Gruca (GKT ,,Cyrkino” PTTK Gliwice)
2. Justyna Kuzba (InO Wtéczykij Rumia)
3. Agnieszka Cmiel (GKT ,,Cyrkino" PTTK Gliwice).

OO 4

Studenci i zwycieska juniorka.

Oproécz tras gtdwnych uczestnicy imprezy mogli wystartowa¢ w MinilnO,
sprébowad swoich sit w sztafecie piwnej oraz zwiedzi¢ okolice korzystajac
z trasy TRINO po Stawkowie i udac sie na ,Spacer przez wieki” a takze ponad
16 kilometrowej trasy poprowadzonej ,, Tropem rozrzuconych osobliwosci”.

Oceniajac tegoroczng Matnie musze stwierdzi¢, ze Organizatorzy wykonali
kawat dobrej roboty. Trasy poprowadzono w ciekawym terenie, zwtaszcza
dwa etapy na Pustyni Btedowskiej, byty dla mnie, ale i nie tylko, zupetnie nowym
doswiadczeniem oraz ogromnym wyzwaniem, zwtaszcza, ze etapy startowaty
przy bezchmurnym niebie i 30 °C w cieniu. Takze rozstawienie punktéw
kontrolnych oraz sedziowanie byto bez zarzutu, o czym $wiadczy chociazby
brak koniecznosci zwotywania Komisji Odwotawczej.

Przystowiowym strzatem w dziesigtke okazato sie podzielenie senioréw
startujgcych w decydujacym, 5 etapie, na dwie grupy: A (w domysle
mistrzowska - walczgcg o podium) oraz B (tzw. reszta Swiata, teoretycznie bez
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szans na zwyciestwo). Dla obu przygotowano rézne mapy, a samo rozbicie
na grupy pozwolito zwiekszy¢ interwat czasowy miedzy startujgcymi.
Moze warto takie rozwigzanie umiesci¢ w zaleceniach Komisji InO ZG PTTK
dla kolejnych organizatoréw Mistrzostw Polski w MnO.

Natomiast powaznym problemem, ktdry ktadzie sie cieniem na catej imprezie,
byta frekwencja. O ile w kategorii senioréw wystartowato ponad 20 osdéb
(bez rewelacji), to juz w kategorii juniorskiej tylko jedna uczestniczka,
a na trasie akademickiej 3 osoby. Jak na impreze rangi Mistrzostw Polski
to zdecydowanie za mato i co$ pilnie trzeba z tym zrobi¢. Zapewne pewien
wptyw na to miata lokalizacja samej bazy, a doktadniej ograniczona liczba
miejsc noclegowych ,,pod dachem”, ktéra nie sprzyjata przyjazdowi na impreze
zorganizowanych grup szkolnych oraz nieco bardziej wymagajgcych uczestnikéw,
nie przywyktych do nocowania w namiocie.

Dobrym rozwigzaniem na przyszto$¢ moze by¢ tutaj organizacja takich imprez
w oparciu o szkoty i to w wiekszych miejscowosciach, z dobrym dojazdem
oraz w poblizu centrow akademickich, a takze bardziej aktywna reklama samej
imprezy. Wydaje sie, ze obecnie, sama strona internetowa to juz za mato.
Jest nad czym mysleé.

Tekst i zdjecia: Dariusz Mazurek

Biegowki z mapa

Na dobry poczatek

W Polsce narciarskie imprezy na orientacje majg wymiar raczej kameralny,
jesli chodzi o frekwencje. W Warszawie i okolicach organizowany jest Puchar
Warszawy i Mazowsza w Narciarskim Biegu na Orientacje (dalej: NBnO).
Jest to cykl zawoddw, ktdre odbywajg sie w uzaleznieniu od pojawiajgcej sie
i znikajacej pokrywy $nieznej. Jesli za oknem zaczyna padaé $nieg, warto
odwiedzi¢ strone internetowa www.orienteering.waw.pl, na ktérej mozna
wypatrywac¢ komunikatow startowych. W obecnej chwili jest to najlepszy
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serwis internetowy poswiecony szeroko rozumianej orientacji. W kalendarzu
na stronie mozna znalez¢ informacje o planowanych imprezach.

Wspomniany cykl zawoddow odbywa sie w lasach Nieporetu, Falenicy, Miedzylesia,
Wesotej, Otwocka czy tez na Mtocinach. Start nie wymaga wczes$niejszego
przygotowania, procz wziecia ze sobg nart biegowych. Wysokos¢ wpisowego
wynosi 10 zt za jeden start. Tras do wyboru jest kilka. Te krdtkie, niewymagajace
ogromnych zdolnosci fizycznych i nawigacyjnych, sg dedykowane poczatkujgcym.
Mierzg kilka kilometréw. Dla zagdnych wyzwan oraz mitujgcych sie w mnogosci
wariantéw odnajdywania lampiondw przygotowywane sg bardziej wymagajgce
trasy siegajgce do 20 km. O kolejnosci zajetego przez zawodnika miejsca
w danej kategorii decyduje czas pokonania trasy. Startowa¢ mozna w kazdym
wieku. W zawodach biorg udziat zaréwno dzieci, jak réwniez seniorzy.
W ostatnim czasie, $nieg byt zjawiskiem incydentalnym w Warszawie.
Aby mdc wykorzysta¢ kazdy ptatek $niegu, zawody byly przeprowadzane
wieczorowa pora (wéwczas zawodnicy zaktadajg czotéwki). Smigaé na orientacje
na biegdwkach mozina przewaznie w weekendy. Zawody odbywajg sie
w przedziale czasowym: od listopada do kwietnia danego roku.

Formuta z podgladem

Wiekszos$¢ zawoddw polega na tym, ze uczestnik pokonuje trase indywidualnie.
Czasami organizatorzy przygotowuja sztafety, ktére sg niezwykle emocjonujgcym
widowiskiem dla obserwatorow. Woéwczas stawiane sg punkty widokowe.
Coraz czesciej, aby uatrakcyjni¢ spektakularnos¢ dyscypliny, zawodnicy
sg wyposazeni w odbiorniki GPS. Dzieki nim mozliwe jest sledzenie aktualnej
pozycji danego uczestnika w terenie. Takie rarytasy pozwalajg oglagdac kibicom
rywalizacje w trybie ,na zywo", a nawet ,on-line”.

Drobne kroczki ku swiatowosci

Na dang chwile w Polsce nie ma jeszcze specjalizacji zawodniczej w narciarskich
biegach na orientacje. Sg one uzupetnieniem biegdw na orientacje i rowerowej
jazdy na orientacje. Osoby biorgce udziat w imprezach narciarskich, traktuja
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takie zawody, jako uzupetnienie treningu w okresie zimowym. Dotychczas
odbyto sie kilka edycji mistrzostw Polski w tej dyscyplinie, gtdwnie w rejonach
potudniowych naszego kraju (czesto w kooperacji ze strong czeskg). Zawody
miaty kilkukrotnie miejsce na Podlasiu m.in. w Poczopku na terenie Puszczy

Knyszynskiej, gdzie zimg panujg Swietne warunki do uprawiania dyscypliny.

Gdzies na trasie — fot. Ryszard Chachurski

Jest duza szansa, ze to wiasnie NBnO wsrdod wszystkich dyscyplin orientacji
sportowej, moze stac sie sportem olimpijskim. NBnO w 2019 roku, oficjalnie
widnieje w programie zimowe]j Uniwersjady. Niepopularnos¢ dyscypliny w naszym
kraju nie jest wyznacznikiem. Przyktadowo organizowane zawody w Czechach,
czy tez Skandynawii przyciggajg rzesze entuzjastéw narciarskich. Na imprezie
moze pojawic kilkaset oséb. Wowczas w lesie jest ttum, jednak wszyscy dajg
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rade. Zabawa jest przednia, ale niektére nacje traktujg NBnO niezwykle
profesjonalnie. W zawodach na poziomie $wiatowym, startuja zawodnicy,
majacy wiecej do czynienia z narciarstwem, ktorym trudni sie Justyna Kowalczyk.
Co oczywiscie nie umniejsza orientacji narciarskie;j...

Sprzet, warunki, kwintesencja

Opradcz standardowego zestawu do biegania na nartach, warto zaopatrzy¢ sie
w kompas mocowany na nadgarstku (np. Silva OMCSpectra), mapnik na klatke
piersiowg (np. Miry Ski Pro) oraz lekky czotéwke (np. Silva Trail Speed X).
W szybkim podbijaniu karty na punktach kontrolnych pomoze retraktor.

Na zawodach wytyczne sg tory do jazdy klasykiem, a czasami zdecydowanie
wygodniej jest poruszaé sie tyzwa. Bywa tez tak, ze optaca sie zboczy¢ z toru
jazdy. To zawodnik decyduje, jakie zatozy¢ narty na dany start. Dla stawiajgcego
pierwsze kroki w NBnO, wystarczy w zupetnosci najprostszy sprzet. Na poczatku
idealne wydaja sie tzw. zuzléowki. Szkoda inwestowac¢ w nowg pare, jesli pod
narte miatby wpas¢ kamyczek i zniszczy¢ slizgi.

Zawody sg przewaznie organizowane w terenie zalesionym, cho¢ nie brakuje
bardziej urozmaiconych przelotéw przez tgki, nieuzytki, zamarzniete bagna,
czy nawet tereny miejskie (o ile oczywiscie pozwalajg na to warunki Sniegowe
i ruchu drogowego).

Atrakcyjnos¢ zawodow polega na tym, ze sukces zwyciezcy jest miarg wielu
sktadowych. Oczywiscie wazne sg umiejetnosci jazdy na biegdwkach. Czesto
kluczowy jest wybdr drogi dojazdowej do punktu (bo jest ich zwykle kilka).
Niekiedy btyskotliwym wariantem jest wziecie pod pache nart i przebiegniecie
trasy na przefaj przez las. Wspomniane myki bywajg paskudng pokusg,
gdyz mozna ugrzeznac w sniegu po pasu. Wynik czempiona jest miarg tezyzny
fizycznej, techniki narciarskiej, umiejetnosci nawigacji oraz sprytu wpisujgcego sie
w zasady fair play. Czynniki zbiegajg do jednego, czyli radzenia sobie w kazdej
sytuacji.

Karolina Pacek
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Czestaw WOZNIAK
1942 - 2018

5 Do PTTK wstgpit w roku 1969 - Przodownik InO (nr leg. 317)

od 1991 roku. Nalezat do Miedzyrzeckiego Klubu Turystyki Gorskiej

,tajzy” oraz Kota Przewodnikdw Terenowych przy Oddziale PTTK

,Ziemi Miedzyrzeckiej” w Miedzyrzeczu. Posiadat uprawnienia

Przodownika Turystyki Pieszej, Gérskiej, znakarza szlakéw pieszych i rowerowych
oraz Instruktora Krajoznawstwa Polski. Byt przewodnikiem lubuskim i beskidzkim.
Petnit funkcje Przewodniczagcego Oddziatowej Komisji Imprez na Orientacje
w Miedzyrzeczu oraz Referatu Weryfikacyjnego nr 201 w macierzystym Oddziale.

Byt wybitnym organizatorem turystycznych imprez na orientacje (Swietojariski
Ogodlnopolski Rajd na Orientacje w randze Pucharu Polski, Miedzyrzecki Triathlon
na Orientacje, Wojewddzkie Marsze na Orientacje), pomystodawca organizacji
Mistrzostw Wojewddztw Gorzowskiego i Lubuskiego w Marszach na Orientacje
i wielu innych imprez pieszych i na orientacje. Byt Gtéwnym Specjalistg
w Zarzadzie Parkéw Krajobrazowych w Gorzowie Wielkopolskim. Jest autorem
wiele przewodnikdéw i informatoréw poswieconych Ziemi Lubuskiej. Prowadzit
szkolenia dla dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli w zakresie imprez na orientacje.
Byt opiekunem wielu druzyn biorgcych udziat w Ogdlnopolskim Mtiodziezowym
Turnieju Turystyczno — Krajoznawczym.

Za swojg dziatalnos¢ spoteczng zostat
wyrdzniony Ztotg Honorowg Odznaka
»,Zastuzony w pracy wséréd miodziezy”,
Ztotg Honorowa Odznakg PTTK,
medalem 50-lecia KInO ZG PTTK oraz
odznakg ,,25 lat w PTTK”.

Byt Cztonkiem Honorowym PTTK.

Zbigniew Tarnowski
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Z wiasnego podwaorka

Jako Klub InO Stowarzysze postanowilismy wtgczy¢ sie w Swietowanie World
Orienteering Day 2018 i zorganizowac z tej okazji impreze na orientacje.
Dla seniorédw miata ona charakter bno natomiast, niejako réwnolegle,
powstata trasa familijna. Na miejsce imprezy wybraliSmy Park Praski (teren
nieskomplikowany do orientacji, o rozbudowanej sieci sciezek i tatwym dojezdzie,
w centrum miasta). Na trase familijng pozyskalismy sponsora (Kalenji Decathlon),
ktory zgodzit sie pokryé koszt udziatu uczestnikdw oraz przygotowac dla nich
10 kart podarunkowych, jako zachete do startu. Wiasnym sumptem
wydrukowalismy mapy dla senioréw, znajomi biegacze upiekli jeszcze ciasto,
a kubki i wode sfinansowat organizator. Powstaty takze plakaty, ktére trafity
do sklepédw Decathlon oraz zaprzyjaznionych miejsc. | tym sposobem
ostatecznie nikt za nic nie ptacit, przybyli na start (ok. 90 oséb) mieli Swietng
zabawe, a wiesci o imprezie poszty w $wiat, i to dostownie.

Zapytacie zapewne, a co to ma wspdlnego z miodziezg? Otéz na imprezie,
na trasie TF, miata miejsce taka sytuacja. Juz na mecie zaproponowalismy
z e dwuosobowemu zespotowi ztozonemu

z taty i dwuletniej corki zakup ksigzeczki
InO i wklejenie do niej, niejako w gratisie,
naklejki z imprezy. Tata poczatkowo sie
wahat, ale ze mamy dar przekonywania
i wydatek niewielki, w koncu ulegt naszym
namowom. Wydalismy ksigzeczke, wkleilismy
naklejke, pokazalismy jak wypetniac
ksigzeczke a nastepnego dnia trafito do nas
pytanie, kiedy bedzie kolejna impreza
i mozliwo$¢ zdobycia nastepnej naklejki.
Pozyskalismy dwoje nowych sympatykow.
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