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Rézne formy aktywnosci ruchowej sq w dzisiejszym zagonionym

do przesady swiecie nie tylko modgq, ale po prostu zyciowq koniecznoscig.
Coraz wiecej ludzi maszeruje i biega, aby chociaz na chwile uwolnic sie
od ,,urokéw” cywilizacji i poby¢ sam na sam z przyrodq.

Kiedy pod koniec XIX wieku zaczely by¢ organizowane pierwsze imprezy
na orientacje, byly to propozycje dla nielicznych, przewaznie lepiej
sytuowanych. Powaznym ograniczeniem byta réwniez niedostepnos¢ map.
Byly to gtownie mapy w matej skali — 1:100 000 oraz 1:50 000.

Dzisiaj, w dobie ogdinej dostepnosci materiatéw kartograficznych,
powszechnie korzysta si¢ z map w skali 1:10 000 oraz doktadniejszych.
Rozwdj mozliwosci technicznych dodatkowo pomaga w przygotowywaniu
tras o nowych ciekawych koncepcjach wykorzystujqcych m.in. zdjecia
lotnicze oraz skaning laserowy terenu.

W Polsce mamy szczegélne warunki do uprawiania réznych form
aktywnosci z mapq — od biegéw na orientacje zaczynajqc, poprzez rajdy
przygodowe, na turystycznych imprezach na orientacje konczqc.

Turystyczne imprezy na orientacje sq niewqtpliwie polskq specjalnosciq,
bo nigdzie indziej na $wiecie ta forma turystyki nie jest w takim stopniu
rozwinieta, zorganizowana i powszechna. Powoddw jest wiele, ale jednym
Z najwazniejszych jest to, ze w Polsce lasow jest duzo; dzisiaj to ok. 29%
powierzchni kraju, i sq to lasy w wigkszosci panstwowe, a wigc dostepne,
ktére na mocy ustawy o lasach majq takze stuzy¢ wypoczynkowi.

Uczestnikiem imprez na orientacje moze by¢ kazdy, i to nawet nie jest
specjalnie trudne; nie jest tez potrzebny Zzaden kosztowny i specjalistyczny
sprzet. Daleko wiekszym wyzwaniem jest przygotowywanie takich imprez
dla innych.

Niniejsze regulaminy stanowiq zbior przepisoéw regulujqcych organizacje
turystycznych imprez na orientacje, ktére sq dyscypling turystyki
kwalifikowanej rozwijanq przez Komisje Imprez na Orientacje Zarzqdu
Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego oraz komisje
regionalne i kluby imprez na orientacje.

Waldemar Fijor
Przewodniczqcy Komisji Imprez na Orientacje ZG PTTK



ZARYS HISTORII
IMPREZ NA ORIENTACJE

Réwnoczesne poruszanie sie wielu osob z mapami po tym samym terenie
w celu dotarcia do okreslonych miejsc stato sie mozliwe dopiero w okresie roz-
woju nowoczesnej kartografii w XIX wieku, gdy powstaty mapy topograficzne
drukowane w duzych nakfadach, z ujednoliconymi znakami, z rysunkiem o za-
chowanej skali i bogatym w szczegdty topograficzne.W tym okresie takie mapy
praktycznie dostepne byty tylko w srodowisku wojskowym.W 1845 r. szwedz-
ki wojskowy sztab generalny zarzadzit wydanie nowych map topograficznych
o wiekszej skali. Mapy wysokiej jakosci miaty w Europie réwniez inne panstwa, na
przyktad Prusy, ale nigdzie nie staty one podstawa rywalizacji i utworzenia nowej
dyscypliny. Za poczatek organizacji imprez na orientacje mozna przyja¢ druga
potowe XIX wieku, od kiedy prowadzone byly przez organizacje sportowo-
-wojskowe szkolenia i ¢wiczenia dla skandynawskiej kadry oficerskiej z zakresu
terenoznawstwa. Od 1893 r. zajecia praktyczne z terenoznawstwa pokrywaja sie
juz z zawodami.

W krajach pétnocnej Europy popularnos¢ narciarstwa sladowego (wynikajaca
z warunkow klimatycznych) spowodowata, ze w tym pionierskim okresie impre-
zy przeprowadzano gtdwnie na trasach narciarskich. Pierwsze narciarskie biegi
odbyly sie w 1887 r. w okolicach Sundsvall w Szwecji. Pierwsze zawody w zwy-
klym biegu na orientacje przeprowadzito 13 maja 1897 r. w okolicach Bergen
w Norwegii sportowe towarzystwo ,, Turnferening”. Nastepne odbyty sie w 1898 .
w Oslo, w 1901 r. w okolicach Sztokholmu i 1904 r. w okolicach Helsingbor-
gu. Od poczatkdéw organizowane sa tez narciarskie biegi sztafetowe: w 1900 r.
w Szwecji na trasie 175 km (od 1910 r. przeksztatcity sie¢ w sztafetowe mistrzo-
stwa kraju), w 1904 r. w Finlandii na trasie Poorvo—Helsinki o facznej dtugosci
czterech odcinkdw 63 km; takze w Finlandii w 1906 r. na 504-kilometrowej trasie
z Oulu do Helsinek (wynik zwyciezcéw: 132 godziny i 20 minut). Od tych czasow
orientacja staje sie cywilna dyscypling sportu.W 1903 r. w Szwecji w okolicach
Sztokholmu odbyly sie pierwsze zawody na 20-kilometrowej trasie w zwyklym
biegu (bez nart) na orientacje.

Dawne trasy (prawie az do czasu powstania |OF) byly diugie, z mata liczba
punktéw kontrolnych. Punkty miaty obstuge sedziowska.



Po pierwszej wojnie $wiatowej nastepuje gwattowny rozwdj orientacji sporto-
wej w Skandynawii. 25 marca 1919 r. w Ingelboda w Szwecji odbywaja sie pierw-
sze w Swiecie masowe zawody, w ktérych startuje 220 zawodnikéw. W 1928 r.
powstaje pierwszy klub biegu na orientacje SK Gothia (Szwecja). Skandynawowie
ustalaja pierwsze przepisy sportowe i topograficzne. W 1935 r. powstaje finska,
a w 1938 r. szwedzka federacja biegu na orientacje.

W okresie migdzywojennym idea organizacji imprez biegowych z mapa trafita
na potudnie Europy. Zainteresowali sie nia m.in. Szwajcarzy, ktérzy 19 marca 1923 r.
w okolicach Zurichu zorganizowali pierwsze oficjalne zawody poza Skandynawia.
Formy 6wczesnych zawodow czgsto roéznity sig od obecnych — blizsze byty ,,tury-
styce biegowej”, a czarno-biate mapy w skali 1:50 000 dalekie byly od dzisiejszych
wymagan. Takie odmiennosci spotykato sig jeszcze w latach 70. XX wieku.

Uwaza sig, Ze umiejetnos¢ szybkiej i dobrej orientacji zdobyte w zawodach
przydata si¢ Finom w czasie wojny radziecko-finskie;j.

Po drugiej wojnie $wiatowej imprezami na orientacje zaczynaja sie intereso-
wac inne kraje europejskie. Duza role odegrali w tym skandynawscy ,,misjona-
rze” biegu na orientacje, ktérzy od 1946r. popularyzuja te dyscypling i zbieraja
owoce swojej pracy w wielu krajach.Wiekszos¢ krajow poczatki swojej ,,zabawy
w orientacje” datuje gtdwnie na koniec lat 40.i lata 50.: Rumunia — 1947 r., Cze-
chostowacja — 1949/1950 r,, NRD — 1953 r., Jugostawia — 1953 r, Bulgaria — 1954 .,
Anglia — 1955 r,, RFN — 1959 r,, Francja — 1963 r., Belgia — 1964 r., Holandia —
— 1970 r.W wyniku politycznych podziatéw Europy kraje bloku wschodniego ida
wihasnym torem, wsrod ktorych tylko Polska, mimo pierwszych inicjatyw, odstaje
i aktywna staje sie dopiero po ustrojowej odwilzy z 1956 r. Kraje Ukiadu War-
szawskiego, zamkniete w swoim kregu, same tworza zasady organizacji imprez.
W celu ich ujednolicenia w 1958 r. w Budapeszcie odbywa sie konferencja przed-
stawicieli krajow socjalistycznych.Takze w tym roku w poblizu Balatonu Wegrzy
organizuja pierwsze w bloku wschodnim migdzynarodowe zawody w biegu na
orientacje.W 1959 r. orientalisci ze Wschodu i Zachodu spotykaja sie na pierw-
szej wspdlnej konferencji w Szwecji i dyskutuja o powotaniu jednej miedzynaro-
dowej federacji i o rozgrywaniu mistrzostw Europy.

A w Polsce? ... Dyscyplina pojawita sie prawdopodobnie w pierwszych latach
istnienia odrodzonego panstwa. Pierwsze znane informacje pochodza z 1925 r.
W poznanskim harcerskim czasopi$mie ,,Czuj Duch” zachecano do uprawiania
biegu przetajowego, a zwtaszcza takiej jego odmiany, gdzie trasa wyznaczona jest
punktami kontrolnymi. Przy tej okazji wymieniono harcerski klub sportowy ,,Var-
sowia” jako ten, ktéry juz wczesniej (przed marcem 1925 r.) taki bieg zorgani-
zowat. Z okresu miedzywojennego pochodzi tez notatka o wojskowych rowero-
wych ,,biegach orientacyjnych”. Nie mozna wykluczy¢, ze jeszcze przed 1925 r.



polscy wojskowi i harcerze prowadzili terenowe zajecia szkoleniowe z mapami
lub szkicami, ktore blizsze mogly by¢ dzisiejszym marszom na orientacje. By¢
moze Polacy zetkneli si¢ z taq dyscyplina za granica, a moze nawet sami startowali.
Pierwsza polska broszura —,,Marsze i biegi orientacyjne” — napisana dla potrzeb
wojska przez Stanistawa Zakrzewskiego, a wydana przez Gtéwny Urzad Kultury
Fizycznej, ukazata sie w 1948 r. (reprint w 2000 r.), mozna wiec przypuszczaé, ze
autor, szczegdtowo opisujacy organizacje imprez w Skandynawii, wczesniej oso-
biscie w nich uczestniczyt lub zetknat si¢ z ta tematyka za granica i zostat ,,zara-
zony” przez fanatykow z pétnocy. Byt powojennym pionierem ,,marszu orientacyj-
nego, u nas catkowicie nieznanego”, jak sam napisat. | dalej jeszcze: ,,Gdy w przysztym
roku [1950 — ?] — po raz pierwszy — wprowadzone zostanq marsze orientacyjne, bedq
to marsze nie indywidualne, ale zespotowe (druzyna ztozona z 10 + 1 uczestnikéw.
Wszedzie — w okolicy kazdego miasta — trzeba bedzie takie marsze przeprowadzic
i dlatego juz dzi$ nalezy pomyslec o przygotowaniu odpowiednich map wzglednie planéw
czy tez szkicow terenowych oraz o odpowiednim szkoleniu dowdédcéw druzyn. Do tego
— azeby kazdy sportowiec, kazdy mtody cztowiek — co chcielibysSmy osiqgnqc — potrdfit
z fatwosciq czytac mape i orientowac sie w terenie, dojdziemy chyba za kilka lat”.

Zakrzewski, cho¢ rozréznia marsze i biegi, w zasadzie nie podaje réznicy mie-
dzy nimi.Wyczuwa sig tylko, ze stowo ,,marsze” dotyczy poruszania si¢ zotnierza,
a piszac: ,,biegi”, mysli o sportowcach ze Skandynawii. Opisujac organizacje im-
prez, prawie nic nie wspomina o zasadach klasyfikacji. Jedynie w wykazie sktadu
komisji sedziowskiej wymienia ,,[...] sekretarza, odnotowujqcego godzine i minute
startujqcego oraz zajete przezeh miejsce i uzyskany czas”,a w innym miejscu pisze:
»[---] ustala sie na trasie kilka punktéw kontrolnych, przez ktore obowiqzkowo musi
kazdy uczestnik przejs¢, gdzie karta uczestnictwa zostaje ostemplowana wzglednie
podpisana i gdzie ewentualnie otrzymuje sie nowe zadanie”.

Czy na poczatku lat 50. byly polskie imprezy? Tak, chyba jednak w znikomym
zakresie, bo nadeszty lata zimnej wojny i okres utajniania map. Prawie nic o takich
zawodach nie wiadomo.WHtasciwie mamy tylko wymagajaca potwierdzenia infor-
macje,ze w nocy z 12 na 13 czerwca 1954 r. odbyfa sie impreza na orientacje. Jesli
tak sie stato, mozemy ja uwazac za najstarsza impreze mazowiecka.

Mozna przyjaé, ze poczatek naszej polskiej ,,ery nowozytnej” w imprezach na
orientacje nastapit po odwilzy politycznej z 1956 r. Zmiany, ktore wtedy nastapity
w Polsce, przyniosty ozywienie w wielu dziedzinach zycia, m.in. w turystyce za-
granicznej. Mimo wielu jeszcze przeszkod formalnych wreszcie staly sig¢ mozliwe
wyjazdy do innych krajow socjalistycznych. Oczywiscie wymagane byly zapro-
szenia i w zasadzie wyjezdzaly tylko grupy, gtéwnie jako wymiana miedzy zaprzy-
jaznionymi organizacjami z 6wczesnego bloku panstw socjalistycznych. Zapewne
w 1957 r. skorzystat z tego Bronistaw Turon z Wroctawia, prawdopodobnie beda-
cy wowczas cztonkiem Komisji Turystyki Pieszej Zarzadu Gtéwnego PTTK (KTP
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ZG PTTK), ktéry wziat udziat w Czechostowacji w | Miedzynarodowym Zlocie
Turystow w Podbanskiej Polanie i tam zetknat sie z impreza na orientacje.

W 1957 r. w Lubniewicach odbyly sie pierwsze zawody na orientacje, zor-
ganizowane, jak méwi tradycja, przez srodowisko wroctawskich piechuréw pod
kierownictwem Turonia, a ktére dzisiaj mozemy okresli¢ jako turystyczne. Praw-
dopodobnie byfa to impreza towarzyszacaV Ogolnopolskiemu Rajdowi Pieszemu
PTTK (5-18 sierpnia 1957 r.) lub w jego ramach. Wyrézniata sie dobra organi-
zacja i doskonale zaprezentowata nowa dyscypling w ogdlnopolskim srodowisku
turystow pieszych.Ta nowinka szybko znalazta swoich zwolennikow.

Podczas nastepnego, VI rajdu, odbytego w dniach 9-22 lipca 1958 r. na Suwal-
szczyznie i Pojezierzu Augustowskim, takze odbyly sie zawody, tym razem — po
raz pierwszy w kraju — z udziatem zawodnikéw zagranicznych.

W 1958 r. KTP ZG PTTK nawiazata kontakt z turystami z Czechostowacji,
co zaowocowato zaproszeniem 30-osobowej grupy piechurow nizinnych i gér-
skich reprezentujacych PTTK do udziatu w Ogélnokrajowym Zlocie Turystycz-
nym w Peksovym Mlynie. Osoby z tej grupy wziety udziat m.in. w zawodach na
orientacje. Startowato sie wtedy w zespotach dwuosobowych z obowiazkowym
obciazeniem na plecach. Polskie zespoty, biegnace poza konkursem (w strojach
turystycznych) w grupach 3-osobowych wywotaly zgorszenie, zjadajac czesc
obowiazkowego obciazenia podczas odpoczynku na trasie, i nie zmiescily sig
w limitach czasowych.

Czlonkowie reprezentacji PTTK na zlot w Peksovym Mlynie, grupy ztozonej
z mieszkancow réznych regionow, staja sie pionierami ,,imprez orientacyjnych”
w swoich srodowiskach w catej Polsce. Imprezy w | potowie lat 60. odbyly sie
w wojewoddztwach: biatostockim, bydgoskim, gdanskim, katowickim, krakowskim,
lubelskim, warszawskim i wroctawskim.

W dniach 12-16.06.1960 r.na terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej odbyt
sie | Ogdlnopolski Wysokokwalifikowany Rajd Pieszy (OWRP) z zakonczeniem
w Potoku Ztotym. Jego organizatorem byla Okregowa Komisja Turystyki Pieszej
PTTK w Katowicach. Podczas tego rajdu odbyly sie¢ marsze na orientacje.W na-
stgpnym roku, 4 czerwca, na zakonczenie || OWRP takze rozegrano zawody na
orientacje. Organizatorem rajdu byta Okregowa Komisja Turystyki Pieszej PTTK
w Lublinie. Zawody na orientacje lub wielodniowe trasy z elementami orientac;ji
staty sig czgstymi sktadnikami OWRP i do dzi$ ciesza si¢ duzym powodzeniem.

W tamtych czasach stosowano limit czasu, za ktérego przekroczenie w obie
strony (czyli za przyjScie wczesniejsze lub pozniejsze) otrzymywato sie punkty
karne. Zmuszato to szybkie osoby do chowania sig w krzakach przed meta. Byto
to pierwsze znane zastosowanie podobnej punktacji na zawodach. Pozniej wy-
ksztafcity sig zasady punktacji marszéw na orientacje. Ustalono, ze kazda minuta
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spoznienia to jeden punkt karny, nieodnalezienie kazdego punktu kontrolnego
rowne jest stracie jednej godziny (60 punktéw karnych), a potwierdzenie punktu
obcego oraz zmiana kolejnosci potwierdzen — potowie tej wartosci.

W 1959 r. Zarzad Giéwny Ligi Obrony Kraju organizuje na terenie powiatu
gizyckiego pierwsze polskie zawody w radiopelengacji (tzw. fowy na lisa — jedna
z odmian imprez na orientacje). Zawody w tej dyscyplinie, podobnie jak zawody
lotnicze, motorowe i dla ptetwonurkéw, rozwijaty si¢ odrebnymi torami, cho¢
czasami z udziatem mitosnikdw biegdw i marszéw na orientacje.

Prawdopodobnie w 1960 r. (sa rozbieznosci, by¢ moze byto to kilka lat p6z-
niej) powstaje w Oddziale PTTK we Wrocfawiu pierwszy polski klub imprez na
orientacje, ,,Azymutek” pod szefostwem Bronistawa Turonia. 16 pazdziernika
1963 r. zawiazata sie Podkomisja Imprez na Orientacje przy Komisji Turystyki
Pieszej Zarzadu Gtéwnego PTTK z siedziba we Wroctawiu. Jej przewodniczacym
zostat réwniez Bronistaw Turon. Wroctaw byt wowczas przodujacym osrodkiem,
a najwazniejsze imprezy odbywaly sie na Dolnym Slasku. Pierwsze polskie biegi na
orientacje przeprowadzono w 1963 roku na stokach Slezy, zas pierwsza impreza
ogolnopolska odbyta sie w nastepnym roku na Wzgorzach Strzelinskich.

Oficjalne i prywatne kontakty nawiazane z zagranicznymi klubami, turystami
i sportowcami dawaty okazje do wymiany doswiadczen. Polacy, zwtaszcza z wo-
jewddztwa wroctawskiego, kilkakrotnie zapraszani byli do udziatu w sportowych
zawodach w Czechostowacji i NRD.

Dziatacze klubu ,,Azymutek” (Zbigniew Dufrat, Wtadystaw Igielski i Bronistaw
Turon) w dniach 23-25 pazdziernika 1964 r. przeprowadzili we Wroctawiu pierw-
szy ogolnopolski kurs organizatorow imprez na orientacje. Uczestniczyto w nim
dwanascie oséb z Krakowa-Nowej Huty, todzi, Opola i Wroctawia. O drugim
kursie brak danych. Nastgpne, lll, IV iV Centralny Kurs Organizatoréw / Instruk-
torow InO, odbyly sie w Sobdtce w koncu kwietnia lat 1968, 1969 i 1970.

Klub ,,Azymutek” coraz bardziej zajmuje si¢ sportem i zatrudnia trenera.VVia-
dze PTTK doprowadzaja do rozwiazania klubu. Niezadowolona czg$¢ cztonkow
zawiazuje nowy klub pod nazwa ,,Azymutek 677, istniejacy kilka lat. Ok. 1970 r.
wroctawskie srodowisko traci wiodaca role w Polsce. Odbywaja sie jeszcze dwa
(juz tylko regionalne) kursy organizatoréw InO w 1972 r.w Lasocinie i rok pozniej
w Rosciszowie koto Dzierzoniowa, ale sam Turon wycofuje sie z prac pozniejszej
Komisji INnO ZG PTTK w 1973 r. Okresowe ozywienie nastapito na przetomie lat
70.i 80. za sprawa turystycznego wojskowego klubu InO ,,Orientop”.

Biegacze przeniesli sie¢ do Dzierzoniowa, gdzie w 1970 r. znalezli sportowe-
go patrona — ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej przy Zaktadach
Radiowych ,,Diora”. Powstata sekcja BnO ,,Azymut 70” grupujaca dolnoslaskich
biegaczy. To gtoéwnie oni zwyciezali na zawodach pod koniec lat 60. i w latach 70.
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Z nich sktadata sie pierwsza polska reprezentacja na mistrzostwa $wiataw 1970 r.
w NRD. Najlepszy z Polakéw — J6zef Gronkiewicz — uplasowat sig na 64 miejscu.

W 1961 r.w maju w Kopenhadze przedstawiciele Butgarii, Czechostowaciji, Da-
nii, Finlandii, Norwegii, NRD, RFN, Szwajcarii, Szwecji i Wegier powotuja Miedzy-
narodowa Federacje Biegu na Orientacje — IOF. Organizacja ta, grupujaca krajowe
zwiazki biegdbw na orientacjeg, stworzyta miedzynarodowe przepisy, ustalita normy
map sportowych (1969 r.; polska wersja ukazata sie w 1973 r.), koordynowata
miedzynarodowe imprezy i zlecata mistrzostwa na réznych szczeblach (pierwsze
mistrzostwa Europy odbyly sie w 1962 r. w Norwegii, a $wiata w 1966 r. w Fin-
landii).W 1963 r. w Lipsku (w NRD) odbyt sie Il Kongres IOF, w ktérym Polska
uczestniczyfa jako obserwator. Cztery lata pozniej, na IV Kongresie w Austrii, Pol-
ska (wraz zWielka Brytania) zostata przyjeta do IOF a jej reprezentantem zostaje
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.

W 1968 r w gorach Harzu (w okolicach Nordhausen, wéwczas w NRD) polscy
turysci kolarze po raz pierwszy zetkneli si¢ z kolarskimi jazdami na orientacje.

Polskie srodowisko rozszerza sig, a motorem rozwoju sg uczestnicy ze wspo-
mnianego wczesniej zlotu z 1957 r. Bardzo aktywny jest osrodek PTTK-owsko-
-harcerski w Katowicach, widoczna jest dziatalnos¢ w Poznaniu i w Krakowie.
Nieco pozniej dotaczyty do nich grupy warszawskie i t6dzkie. W 1967 r. odbyto
sig¢ ponad 50 imprez, w ktérych startowato okoto 5 tys. oséb.W czerwcu tego
roku Komisja Turystyki Pieszej PTTK w Gliwicach zorganizowata swoja pierwsza
impreze na orientacje w ramach rajdu ,,Noc Swietojanska”, najstarsza z wciaz
odbywajacych sie polskich nocnych imprez.W nastepnym roku, 18 sierpnia 1968 r.
w Broniszowie koto Kozuchowa (w éwczesnym woj. zielonogorskim) w ramach
Centralnego Rajdu Pieszego rozegrano | Ogoélnopolski Finat Imprez na Orientacje
w konkurencjach pieszych i biegowych.W tym samym roku GK ZHP i Komenda
Choragwi w Katowicach zorganizowaty w Ogrodziencu | Harcerskie Ogolnopol-
skie Zawody na Orientacje (HOZnO). Rowniez w 1968 r. po raz pierwszy oce-
niono uczestnikow warszawskich imprez w Konkursie o Tytut Mistrza VWarszawy
i Mazowsza, najstarszej wciaz trwajacej klasyfikacji tego typu.W 1970 r. zawiazuje
sie w Warszawie turystyczny klub InO ,,Delta”.

Ten gwattowny wybuch aktywnosci zaowocowat powstaniem w Warszawie
samodzielnej Komisji Imprez na Orientacje ZG PTTK. 10 pazdziernika 1970 r.
podczas swych obrad ZG PTTK powotat Komisje do zycia. Owczesne wiadze
uwazaty, ze nad imprezami, w ktorych korzysta sie z map topograficznych, i nad
srodowiskiem, ktore wystepuje na forum miedzynarodowym, kontrole powinno
mie¢ wojsko. Pierwszym przewodniczacym zostaje putkownik Henryk Bednarek,
ktéry jako jedyny wojskowy przewodniczacy zastuzyt sie w popularyzacji imprez
na orientacje.VWojsko sprawuje swa nieformalng kontrole nad Komisja az do 1989 r.,
kiedy to przewodniczacym zostaje Andrzej Krochmal.
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Jednym z pierwszych poczynan nowej komisji bytlo wypracowanie sposobu le-
galnego pozyskiwania map na imprezy i posrednictwo w ich zatatwianiu w Gtéw-
nym Urzedzie Geodezji i Kartografii. Owczesne przepisy dopuszczaty udostep-
nienie wszystkim zainteresowanym organizacjom facznie w ciagu roku jedynie
piecdziesieciu matych fragmentow map topograficznych.

W latach 1970-1971 toczyta sie pierwsza dyskusja nad regulaminem Odznaki
Imprez na Orientacje. Zostat on zatwierdzony w 1971 lub w 1972 roku i réznit
sie od dzisiejszego. Odznaka miata trzy stopnie, brazowy za 200 punktéw, srebr-
ny za 300 punktéw i ztoty za 500 punktow. Mégt ja takzie otrzymac organizator
imprez. Jej rysunek przedstawiat 6wczesny znak punktu kontrolnego — czerwony
prostokat z biatym paskiem wzdtuz jednej z przekatnych. Rysunek ten, po zmianie
miedzynarodowego wzoru lampionu i przy okazji ponownej burzliwej dyskusji
nad regulaminem (m.in. odebrano prawo zaliczania do odznaki organizacji im-
prez), zostat w drugiej potowie lat 70. zamieniony na obecny. Na poczatku lat 70.
istniata tez regionalna dolnoslaska odznaka InO.

Prowadzone byly kolejne centralne kursy organizatorow (instruktoréw): Vi
w Chorzowie 4-7 lutego 1972 r; VIl i VIIl w Chodziezy 11-14 listopada 1972 r.
i 15—18 grudnia 1973 r. Po nich nastapita kilkuletnia przerwa w organizacji ogél-
nopolskich szkolen.

W 1975 r.krol Szwecji odstonit w Ingelboda, miescie pierwszych masowych za-
wodow, pomnik poswiecony ,,pierwszemu orientaliScie”. Ten pierwszy w $wiecie
taki pomnik, postawiony na skale, przedstawia cztowieka z mapa. Uroczystos¢ od-
byta sie w obecnosci uczestnikow kongresu IOF w Sztokholmie, wsréd ktérych
byt Jerzy Dymarski, przedstawiciel Polski.

Od poczatku swojego istnienia do 1978 r. Komisja InO ZG PTTK wiecej uwagi
poswiecata biegom niz marszom, cho¢ w miare uptywu lat stosunek ten stopnio-
wo odwracat sie. Powoli do gtosu w biegach dochodzito Zrzeszenie Sportowe
»tart”, przy ktorym gromadzili sie zwolennicy systematycznej pracy treningo-
wej i startowej. ,,Start” w 1971 r. w miedzynarodowe] obsadzie przeprowadzit
w Borach Tucholskich pierwsze zawody o swdj puchar. ,Start” przejmowat
z PTTK wyrozniajacych sie biegaczy i wystawiat polskie reprezentacje na zagra-
niczne zawody. Bardzo rozwojowy byt 1974 rok, w ktérym zorganizowano cykl
otwartych eliminacji do mistrzostw $wiata w Danii. Do wyjazdu nie doszlo, ale
liczba biegajacych bardzo widocznie wzrosta. To ozywienie miato wptyw na wy-
danie przez ,Start” pierwszego Bilansu sezonu z wynikami pierwszej klasyfikacji
rankingowej.Wreszcie 22 listopada 1978 r. przewodniczacy Gtéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej i Turystyki przeniost z PTTK do ZS ,,Start” uprawnienia orga-
nizacji wiodacej ,,w zakresie dyscypliny sportowej bieg na orientacje”. Powstata
Centralna Komisja Imprez na Orientacje, ktorej przewodniczacym zostat Jan Bojar-
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ski.W nastepnym roku na Nadzwyczajnym Kongresie IOF w Finlandii nastapifa nie-
oficjalna zmiana przedstawiciela Polski — w miejsce PTTK zostaje nim ZS ,,Start”.

Pierwsza na $wiecie mapa sportowa przeznaczona do biegu na orientacje,
w skali 1:20 000 (pozniej przez wiele lat byla to podstawowa skala), powstata
w 1950 r. w Norwegii. Wczesniej wykorzystywano rézne mapy wojskowe, to-
pograficzne i geograficzne w skalach najczesciej 1:50 000 i 1:100 000, o bardzo
kiepskiej jakosci i aktualnosci. Pierwsza w Polsce barwna (kolory czarny i zétty)
mapa do biegu na orientacje ukazata si¢ na potrzeby |l Miedzynarodowych Bie-
gow na Orientacje rozegranych w Kiodzku od 21 do 24 wrzesnia 1972 r. Byla
to kopia typowej mapy topograficznej w skali 1:25 000 z dodatkowo zadruko-
wanymi na zo6tto terenami bez laséw. Mape firmowaty Komisja InO ZG PTTK
i Zrzeszenie Sportowe ,,Start”. Nastepna mape barwng, w skali 1:20 000, wydata
Komisja InO z Oddziatu PTTK t.6dz-Polesie w marcu 1973 r. Kolorem zielonym
narysowano drogi i przecinki lesne, a niebieskim cieki wodne i stawy. Latem
1973 r.,,Start” wydaje pierwsza polska kolorowa sportowa mape wedtug norm
IOF z przeznaczeniem dla kolejnej edycji miedzynarodowych biegow. Mapa
ma nazwe ,,Wiezyca” (na Kaszubach), ma skale 1:20 000 i cigcie warstwicowe
5 metrow. Od tego czasu ukazato sie¢ w Polsce okoto tysiaca kolorowych map
sportowych, nie tylko dla sportowcow. Oprocz tego powielano wycinki map
zatatwianych przez KInO ZG PTTK oraz niezliczona ilos¢ wszelakich kopii réz-
nych map topograficznych i opracowan wiasnych. W latach osiemdziesiatych
XX wieku polskie wojsko wydato dla swoich biegaczy na orientacje pewna licz-
be nieaktualizowanych kolorowych fragmentow map topograficznych w skali
1:25 000 i ich powiekszen.

7 marca 1978 r. nadano pierwsze uprawnienia instruktoréw imprez na orien-
tacje PTTK, przemianowanych w pozniejszym czasie na przodownikéw. Legity-
macje otrzymato 77 osob, a pierwsza z nich Bronistaw Turon. W 2006 r. liczba
przodownikéw przekracza liczbg 600.

31 maja 1979 r.mianowanych zostaje przez Prezydium Rady Gtéwnej ZS ,,Start”
pierwszych 59 sedziow biegu na orientacje, w tym pieciu klasy panstwowej.

W 1978 r. ukazuija sie dwie broszury. Pierwsza z nich, autorstwa Romana Kos-
cinskiego, firmowana przez Komisje Turystyki Kolarskiej ZG PTTK, ma tytut Ko-
larskie Zawody na Orientacje. Poradnik dla organizatoréw. Druga byto opracowanie
Tadeusza Patejki, Jerzego Dymarskiego i Stanistawa Grabowskiego, wydane przez
Komisja INO ZG PTTK pod tytutem Zasady organizowania turystycznych marszow
na orientacje.W roku nastepnym, po przerdbce i uzupetnieniu wychodzi jej nowa
wersja jako Informator organizacyjno-metodyczny imprez na orientacje. Autorami sa
Henryk Bednarek, Andrzej Berent, Stanistaw Grabowski, Mirostaw Nitecki i Tade-
usz Patejko. Zawiera on podstawowe zasady rozgrywania imprez na orientacje,
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punktacji, szkolenia kadry programowej, weryfikacji Odznaki Imprez na Orienta-
cje oraz porady praktyczne. Od konca lat siedemdziesiagtych pojawia sie duza licz-
ba réznych opracowan autorskich na temat marszéw i biegdw na orientacje, ale
wszystkie maja charakter drukéw do uzytku wewnetrznego réznych organizacji
lub wojska albo s3 okazjonalnie wydane jako publikacje imprezowe.

W 1979 r. w okolicach Garwolina rozegrany zostaje | Centralny Finat Tury-
stycznych Imprez na Orientacje (nastepca OsInO, z etapem dziennym i nocnym).
W 1981 r. po raz pierwszy na lll Centralnym Finale Turystycznych InO w Lublinie
wprowadzono konkurencje: kajakowa, kolarska i motorowa, a dwa lata pozniej
speleologiczne zawody na orientacje w postaci | Speleomarszoczofgania ,,Spe-
lino’83” organizuja Gliwiczanie w Skatkach Rzgdkowickich na Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej. W 1979 r. w okolicach Rajczy i Milowki odbyta sie pierwsza
duza wieloetapowa impreza turystyczna — Studencki Maraton w Marszach na
Orientacje ,,Ryzban’79” (4 etapy, 130 oséb), pierwowzor dzisiejszych imprez wie-
loetapowych. W nastepnym roku w Goérach Bukowych koto Szczecina odbyly
sie Akademickie Mistrzostwa Polski w MnO ,,Matnia”. 12 i 13 grudnia 1981 r.
w Piasku koto Pszczyny studenci z Gliwic przeprowadzili marsze, ktore odbyty
sie bez zaktdcen mimo ogloszonego stanu wojennego. Podobnie byto na imprezie
w Chotomowie w okolicach Warszawy.

W 1984 r. wyszedt pierwszy numer pisma ,,Orientus”, przeznaczony dla zwo-
lennikéw roéznych form imprez. Przestat sig¢ ukazywaé po paru latach, po wyjez-
dzie za granice Piotra Zielczynskiego — redaktora naczelnego. Z potrzeby zapet-
nienia pustki po zamierajacym ,,Orientusie” i dla stworzenia pisma szczegdlnie
dla zwolennikéw marszéw na orientacje, powstaje w 1991 r. z inicjatywy $rodo-
wiska dzierzoniowskiego ,, Tramwaj”, ukazujacy si¢ do dzisiaj (74 numer ukazat sie
w marcu 2016 r.).

W potowie 1985 r. wychodzi drukiem pierwsza po polsku dostepna w ksiegar-
niach (czyli nie jak dotychczas, tylko do uzytku wewnetrznego), ksiazka Czecha
Bretislava Koca Bieg na orientacje w ttumaczeniu Andrzeja Pasionka.

Juz w 1981 r. duzo sie méwito o utworzeniu zwiazku dla biegaczy, ale stan wo-
jenny oddalit te nadzieje.W 1982 r. Centralna Komisja Imprez na Orientacje prze-
niesiona zostata z ZS ,,Start” do Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki i ten zwiazek
stat sie reprezentantem Polski w IOF. Diugoletnim szefem komisji w PZLA byt
pptk Adam Sliwakowski. 8-9 wrzesnia 1989 r.w Gdyni zjazd przedstawicieli klu-
boéw sportowych uznaje sie za | Walny Zjazd powotujacy Polski Zwiazek Biegu
na Orientacje¢ (PZBnO), kontynuatora dziatalnosci kilku swoich poprzednikow
(w tym PTTK) w zakresie biegow na orientacje. Pierwszym prezesem zostat ptk
Mieczystaw Skrzypek, od ktorego w 1991 r. przewodnictwo przejat Konrad Ja-
nowski, ktorego w 2004 r. zastapit Tadeusz Patejko.
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Swoje wyrazne pietno na historii biegdw odcisnat zmarty w styczniu 2000 r.
Andrzej Pasionek.WV latach 1973—1976 byt cztonkiem Komisji INnO ZG PTTK. Po-
tem zostat dziataczem i pracownikiem etatowym wszystkich kolejnych komérek
zajmujacych sie biegami, by zakonczy¢ prace jako sekretarz PZBnO.

Od poczatkéw lat 90. XX w. polscy sportowcy zaczeli doganiac¢ $wiatowa czo-
towke i zdobywali medale na waznych zawodach, m.in. na mistrzostwach swiata.
Podobne osiagnigcia maja zawodnicy kadry, reprezentujac Wojsko Polskie, a me-
dale zdobywaja na mistrzostwach swiata CISM.

Bogaty jest kalendarz imprez biegowych. W dniach 13-16 lipca 1994 r.
w Gdyni Polacy pierwszy raz organizuja impreze o randze swiatowej. Byly to
V Mistrzostwa Swiata Junioréw. Miesiac pdzniej, w Jaroszowcu na Jurze, miata
miejsce nastepna prestizowa impreza — XXVII Mistrzostwa Swiata CISM.W lu-
tym 1999 r.rozegrano w Jakuszycach pierwsze Mistrzostwa Polski w Narciarskim
Biegu na Orientacjg, a w maju 2000 r. w Warszawie pierwsze Mistrzostwa Polski
w Parkowym Biegu na Orientacje.

W przetomowym w historii Polski 1989 roku Andrzej Krochmal wybrany zo-
staje pierwszym cywilnym przewodniczacym KInO ZG PTTK i petni te funkcje do
2001 r. Kolejni przewodniczacy to: Dariusz Zajac z Radomia w latach 2001-2005
oraz Waldemar Fijor od 2005 roku. Dziatania komisji w zmienionych warunkach
zaznaczyly si¢ przede wszystkim kompleksowa praca nad porzadkowaniem, mo-
dernizowaniem dotychczasowych i opracowywaniem nowych przepisow doty-
czacych turystycznych imprez na orientacje i kadry programowe;j.

W 1990 r. dziafacze Ligi Obrony Kraju, Polskiego Zwiazku Krotkofalowcow
i Zwiazku Harcerstwa Polskiego postanawiaja zawiazaé Polskie Stowarzyszenie
Radioorientacji Sportowej. W styczniu 1991 r. po wielu czynnosciach organiza-
cyjnych i prawnych komitet zatozycielski Polskiego Zwiazku Radioorientacji Spor-
towej (PZRS) uchwala statut, ktory 4 lutego zostaje zatwierdzony przez Komitet
do spraw Mtodziezy i Kultury Fizycznej.

1990 r. jest pierwszym rocznikiem Pucharu Polski w Marszach na Orienta-
cje. Jego zdobywca w kategorii senioréw zostaje Andrzej Krochmal z Warszawy,
natomiast dwa lata pdzniej pierwszym zwyciezca w kategorii juniorow — Pawet
Faferek z Koszalina.W 1991 r. finaly TInO zamienione zostaja w Druzynowe Mi-
strzostwa Polski w Turystycznych Imprezach na Orientacje,a w 1992 r.rozegrano
w okolicach Koszalina | Mistrzostwa Polski w Nocnych Marszach na Orienta-
cje, zorganizowane przez Klub InO PTTK ,,Albatros”. W tym tez roku 19-21
maja w Zdzieszowicach pod Géra Swietej Anny odbyty sie | Mistrzostwa Polski
w Indywidualnym Marszu na Orientacje ,,Matnia ‘92” (nazwa przejeta od star-
szych mistrzostw akademickich), a pierwszym mistrzem Polski zostaje Roman
Trocha z Dzierzoniowa.
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Od 1995 r. wydawane byly biuletyny KInO ZG PTTK (ukazaly sie cztery),
w ktérych opublikowano przepisy ustalone przez Komisje. Z okazji pierwszego
zlotu przodownikéw InO ukazata sie broszura firmowana przez Komisje InO
ZG PTTK Turystyczne imprezy na orientacje. Regulaminy, zawierajaca aktualizowa-
na zawartos¢ wczesniej wydanych biuletynéw, wzbogacona o ogdlne omowienie
podstaw oraz zarys historii imprez.

Wprowadzono nowe uprawnienia kadrowe — w 1996 r. organizatora imprez
na orientacje PTTK, zas w 2006 r.— animatora turystycznych InO.

W grudniu 1997 r. zatwierdzony zostaje przez Komisje regulamin okolicznos-
ciowej odznaki PTTK z okazji 100-lecia imprez na orientacje.

Z inicjatywy zawodowych lesnikow i zarazem mitosnikéw biegania w 1998 r.
w Gotdapi i Czerwonym Dworze odbyly sie | Mistrzostwa Polski Lesnikow
w Biegu na Orientacje. Wystartowaly 42 osoby. Obecnie lesnicy i ich rodziny
tworzy silne sSrodowisko, ktére wystawia swoich reprezentantéw w europejskich
mistrzostwach lesnikow, rozgrywanych od 1994 r.W Polsce mistrzostwa Europy
odbyly sie w 2003 roku.

W dniach 11-13 grudnia 1998 r. Komisja InO ZG PTTK i Klub InO ,,Skroéty”
z Radomia zorganizowaty w Warce | Ogolnopolski Zlot Przodownikéw InO. Od
tego czasu zloty odbywaly sie co roku: w Gniewie (1999), Bornym Sulinowie
(2000), Modlinie (2001), Michatowicach (2002), Chetmie (2003), Gtuchotazach
(2004), Toruniu (2005), Lwéwku Slaskim (2006), Rzeszowie (2007), Szczecinie
(2008), Pucku (2009), Wroctawiu (2010), Pasterce (2011), Lublinie (2012), War-
szawie (2013), Starachowicach (2014), Chetmnie (2015) i Katowicach (2016).

W drugiej potowie lat 90. zesztego wieku pojawity sie pierwsze polskie stro-
ny internetowe poswigcone marszom (w 1996 r. strona Klubu InO ,,Neptun”
z Gdanska) i biegom na orientacje oraz radioorientacji sportowej. Obecnie swoje
strony posiadaja Komisja INO ZG PTTK, kazdy ze zwiazkéw sportowych i wigk-
szos¢ polskich klubow.

W koncu 2001 r. zostalo mianowanych pierwszych pietnastu honorowych
przodownikéw imprez na orientacje PTTK, sposrod ktorych najdtuzszym stazem
(od 1957 r.) wyrodzniata sie Barbara Pachelska z Katowic.

15 listopada 2001 r. Piotr Cych zWroctawia obronit we wroctawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego prace Zwiqzki pomiedzy btedami a wynikiem sportowym na
przyktadzie biegu na orientacje. Byta to pierwsza praca doktorska na temat orien-
tacji w naszym kraju.

Nowoczesne techniki komunikacji i tacznosci oraz rejestracji danych i powie-
lania zrodzity nowe formy imprez. Odbyty sie juz imprezy biegowe w oparciu
o nawigacje satelitarnag GPS. Dla upamietnienia 50 rocznicy pierwszej imprezy
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na Mazowszu od potowy marca do 13 czerwca 2004 r. wzia¢ mozna byto udziat
w pierwszej polskiej imprezie internetowej o nazwie | TRInO (Turystyczno-Re-
kreacyjna Impreza na Orientacje). Mape z punktami, tres¢ zadan i karte startowa
mozna bylo pobrac ze strony internetowej Mazowieckiej Komisji InO PTTK i tak-
Ze poprzez nig przesta¢ swoje potwierdzenia przebycia trasy. Zainteresowaniem
cieszyly sie tez imprezy fotoorientacji (zorganizowane w kilku miejscach w Pol-
sce), w ktérych odszukane wedtug mapy miejsca nalezato potaczy¢ ze zdjeciami
obiektéw gtownie o charakterze krajoznawczym i historycznym.

Koto zataczaja biegi na orientacjg, ktore tez szukaja nowych form. Do naj-
$wiezszych naleza mikroorientacja i orientacja precyzyjna, przez wymagane bar-
dzo precyzyjne odszukiwanie miejsc i punkty stowarzyszone zblizone do imprez
turystycznych.

Rozwdj kolarskich i narciarskich rodzajow sportowych imprez na orientacje
zmusza Polski Zwiazek Biegu na Orientacje do zmodernizowania swojej dziatal-
nosci. 19 marca 2006 r. Krajowy Nadzwyczajny Zjazd Delegatow uchwalit zmiane
nazwy na Polski Zwiazek Orientacji Sportowej i rozszerzenie dziatalnosci pro-
gramowe;j.

2010 rok przyniést obchody 50-lecia Komisji INO ZG. W pétwieczny okres
wliczono czas dziatania w strukturach naczelnych wtadz PTTK Podkomisji InO
Komisji Turystyki Pieszej i jej kontynuatorki — Komisji InO. W latach 2010 i 2011
mozna byto zdobywa¢ ustanowiong z tej okazji Okolicznosciowa Odznake Im-
prez na Orientacje ,,50 Lat Komisji INnO ZG PTTK”. Podczas grudniowego XIl
Zlotu Przodownikéw InO PTTK we Wrocfawiu odbyto sie uroczyste spotkanie
dawnego i obecnego aktywu. Zostaty wreczone pamiatkowe medale, wymienio-
no wspomnienia, odwiedzono gréb B.Turonia. Podobne spotkania w mniejszych
kregach odbyly sie w kilku regionach.

W 2011 r.w nadlesnictwie Krynki powstat pierwszy polski obszar sieci statych
punktéw kontrolnych pod nazwa Zielony Punkt Kontrolny. Do listopada 2016 r.
w ramach tej koncepcji zarejestrowano co najmniej 67 pol treningowych, ale
istnieja takze pola niezaewidencjonowane.

W 2014 r. wprowadzono oficjalnie rywalizacje Pucharu Polski Miodziezy
w Marszach na Orientacje. Rywalizacja objefa junioréw, kategorie przejeta z Pu-
charu Polski, oraz mtodzikow, a w 2015 r. takze dzieci.

W latach 2014-2015 Komisja InO ZG PTTK wprowadzita do obowiazujacych
przepisow uregulowania utatwiajace przygotowanie tras na orientacjg, rozszerza-
jac i modyfikujac podziat tras ze wzgledu na stopien zaawansowania uczestnikow,
niezaleznie od kategorii wiekowe;.

Andrzej Wysocki
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Komisja InO wybrana na lata 2014-2017

Od lewej: Dariusz Walczyna (sekretarz), Barbara Szmyt, Marek Pacek,
Jacek Wieszaczewski, Andrzej Krochmal, Waldemar Fijor (przewodniczqcy),
Piotr Zgoda, Zbigniew Tarnowski (wiceprzewodniczqcy), Maciej Urbaniak
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PODZIAL IMPREZ NA ORIENTACJE

Na swiecie wszelkie formy aktywnosci ruchowej zawierajace elementy nawigacji okres-
lane s3 stowem ,,orienteering”.W Polsce pod tym pojeciem rozumiane sa wszelkiego
rodzaju imprezy na orientacje (InO). Polska specjalnoscia sa imprezy turystyczne,
ktore powstaly jako pierwsze, a dopiero pozniej imprezy sportowe.

Turystyczne Imprezy na Orientacje organizowane s3 w oparciu o regulaminy Komi-
sji Imprez na Orientacje Zarzadu Gtéwnego PTTK (KInO ZG PTTK), a sportowe
w oparciu o przepisy Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej (PZOS).Wraz z roz-
wojem roéznych form orientacji terenowej powstaly takze inne organizacje i stowa-
rzyszenia, ktore organizuja imprezy na orientacje, wykorzystujac zapisy wczesniej
funkcjonujacych regulaminéw i uwzgledniajace specyfike swojej dyscypliny.

IMPREZY NA ORIENTACJE MOZNA PODZIELIC:

1.Ze wzgledu na rodzaj — na:

a) turystyczne — polegajace na pokonaniu trasy i odnalezieniu w terenie punktéw
kontrolnych (PK) za pomoca mapy, ktora zapewnia organizator, w okreslonym
limicie czasu. Punktacja koncowa uwzglednia spdznienie ponad limit czasu, nie-
odnalezione PK oraz dodatkowo wyniki réznego rodzaju zadan topograficznych
i krajoznawczych. Imprezy turystyczne na orientacje rozgrywane sa na trasach
uwzgledniajacych doswiadczenie uczestnikéw: dla zaawansowanych (TZ), sred-
nio zaawansowanych (TU), niezaawansowanych (TT), poczatkujacych (TP) — lub
w kategoriach wiekowych: dzieci (TD), mtodziezy (TM), juniorow (TJ), seniorow
(TS), weteranéw (TW). Czas pobytu na trasie mierzony jest z doktadnoscia do
1 minuty;

b) turystyczno-rekreacyjne (TRINnO), krajoznawcze (TKr) polegajace na pokonaniu
trasy wyznaczonej przez punkty kontrolne (PK) w postaci obiektow krajoznaw-
czych i udzieleniu odpowiedzi na pytanie zwiazane z tym obiektem. Liczba osob
w zespole oraz czas i sposdb pokonywania trasy moga by¢ dowolne;

c) sportowe — polegajace na samodzielnym odnalezieniu w terenie w jak najkrot-
szym czasie kolejno wszystkich PK naniesionych przez organizatora na mape.
Brak potwierdzenia jakiegos PK wyklucza zawodnika z koncowej klasyfikacji.
Czas pobytu na trasie mierzony jest z doktadnoscia do 1 sekundy. Klasyfikacja
prowadzona jest w kategoriach wiekowych i z podziatem na pte¢. Z imprez na
orientacje ten rodzaj jest najpopularniejszy na swiecie;
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d) szkoleniowe (SZ) — dla poczatkujacych w orientacji turystycznej lub sportowe;.
Trasy sa krotkie i proste orientacyjnie, czasami bez limitu czasu i klasyfikacji, np.
trasy rodzinne. Dla najmfodszych trasy w terenie sa oznakowane (najczgsciej)
kolorowymi wstazkami lub przeprowadzane na ograniczonym terenie.

2.Ze wzgledu na forme uczestnictwa na:

a) indywidualne — uczestnicy pokonuja trase indywidualnie (przewaznie s3 to im-
prezy sportowe);

b) zespotowe — uczestnicy pokonuja trase w zespotach 2-5-osobowych w katego-
rii dla poczatkujacych oraz w zespotach 2- lub 3-osobowych w pozostatych ka-
tegoriach; na trasach dla zaawansowanych i srednio zaawansowanych dopuszcza
sie start pojedynczego uczestnika;

c) druzynowe — na imprezach turystycznych jest to klasyfikacja druzynowa klubéw
i Srodowisk, a na imprezach sportowych klasyfikacja klubow i sekcji sportowych
w formie ligi;

d) sztafetowe — rozgrywane na imprezach sportowych, podczas ktorych na ogét
od dwéch do czterech zawodnikéw kolejno pokonuije trase.

3.Ze wzgledu na dyscypline:

a) turystyki na: piesze (marsz na orientacje — MnQO), kolarskie, kajakowe, narciar-
skie, motorowe, podwodne i inne (np. speleologiczne);

b) sportu na: bieg na orientacje (BnO), rowerowa jazde na orientacje (RJnO), nar-
ciarska jazde na orientacje (NJnO), orientacje precyzyjna (OP — trail orientee-
ring), radioorientacje, bieg przetajowy z mapa (O-run) i inne.

Organizowane s3 roéwniez inne imprezy o charakterze sportowym lub tury-
stycznym: dlugodystansowe (maratony na orientacje), rajdy przygodowe (w min.
3 dyscyplinach — AR), imprezy rogainingowe.

4.Ze wzgledu na pore dnia na:

a) dzienne,

b) nocne,

c) wieczorne,

d) dzienno-nocne (najczesciej imprezy wieloetapowe lub dtugodystansowe).

5.Ze wzgledu na zasieg terytorialny:

a) lokalne,

b) regionalne (mistrzostwa regionu itp.),

c) ogolnopolskie (Mistrzostwa Polski, Puchar Polski itp.),

d) miedzynarodowe (gtéwnie sportowe — mistrzostwa Europy i Swiata).

Andrzej Krochmal
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ZASADY PUNKTAC])I IWSPOLZAWODNICTWA
NATURYSTYCZNYCH IMPREZACH
NA ORIENTACJE PTTK

I.WSTEP

Impreza na orientacje, zwana dalej InO, jest dyscypling turystyki kwalifikowanej, pole-
gajaca na pokonaniu trasy wyznaczonej przez punkty kontrolne (PK) w okreslonym
czasie na podstawie dostarczonej przez organizatora mapy.

Il. PUNKTY KONTROLNE

20

. Punktem kontrolnym (PK) jest charakterystyczne miejsce w terenie zaznaczone

na mapie lub wynikajace z zadan lokalizacyjnych.

. PK jest zaznaczony na mapie za pomoca okregu i znajduje sie w jego geome-

trycznym $rodku.

. Punkt kontrolny jest oznakowany prostokatnym lampionem o bokach 20-30

cm, podzielonym po przekatnej, w kolorach biatym (lewy gorny rog) i czerwo-
nym (prawy dolny rog).

. Lampion powinien by¢ opisany na biatym polu dwuelementowym kodem (cyfry

lub litery) oraz posiada¢ przyrzad do potwierdzania tego punktu (kredka, per-
forator, pieczatka itp.).

. Lampion powinien by¢ dobrze widoczny i ustawiony w miejscu charaktery-

stycznym, przy czym miejsce to musi da¢ sie jednoznacznie zlokalizowa¢ na
mapie i w terenie.

. Linia obowiazkowego przebycia (przejscia, przejazdu, przeptynigcia), zwana dalej

LOP jest to odcinek trasy poprowadzony po charakterystycznych elementach
liniowych (Sciezka, granica kultur, ogrodzenie, réw itp.). Lampion na linii obo-
wiazkowego przebycia musi by¢ ustawiony mozliwie najblizej LOP, w odlegtosci
do 5 m od jej osi i musi by¢ z niej dobrze widoczny.

. Punktem kontrolnym moze by¢ obiekt nieoznakowany lampionem. Sposéb po-

twierdzania obecnosci przy takim punkcie okresla organizator.



8. Na mapach w skali od 1:1 do 1:2000 dopuszcza sig stosowanie mniejszych lam-
pionéw (o bokach nie mniejszych niz 4 cm). Sposob potwierdzania obecnosci
przy takim punkcie okresla organizator.

9. Jezeli odlegtos¢ ustawienia lampionu od miejsca charakterystycznego zaznaczo-
nego na mapie jest wigksza niz 2 mm w skali mapy, zespot nie ma obowiazku
jego odszukania i za brak potwierdzenia tego punktu nie moze by¢ ukarany pod
warunkiem dokonania wpisu ,,BPK”.

10. Poza punktami kontrolnymi (PK) na terenie imprezy moga znajdowac sig lam-
piony, ktore oznaczaja punkty stowarzyszone (PS) lub punkty mylne (PM).

11. Punkt stowarzyszony z okreslonym punktem kontrolnym lub obszarem (PS)

jest to punkt ustawiony w terenie, ktory ze wzgledu na co najmniej jeden
z ponizszych warunkow, to jest:

a) niewielka odlegtos¢ od PK (nie mniejsza niz 2 mm w skali mapy),

b) podobna forme terenu,

c) specyfike mapy,

d) inne informacje podane przez organizatora,
oddaje w przyblizeniu potozenie punktu kontrolnego (PK).

12. Punkt stowarzyszony do linii obowiazkowego przebycia nie moze byé¢ usta-
wiony w odlegtosci mniejszej niz 5 m w terenie od linii zaznaczonej na mapie
wzorcowej przez organizatora.

13. Punkt mylny (PM) musi by¢ oddalony od PK o co najmniej 5 mm w skali mapy.

14. Punkty stowarzyszone i punkty mylne oznacza sie w terenie w taki sam spo-
sob jak punkty kontrolne.

15. Ze wzgledu na specyfike mapy i terenu imprezy organizator moze (na kaz-
dym etapie) ustali¢ maksymalna odlegtos¢ punktu stowarzyszonego od punktu
kontrolnego (MOS), powyzej ktérej wszystkie punkty stanowia dla danego PK
punkty mylne.

16. W przypadku wprowadzenia MOS wszystkie punkty spetniajace warunki PS
w obszarze przez nia ograniczonym traktowane sg jako PS.

lI.TRASY

Turystyczne imprezy na orientacje przeprowadzane s3 na trasach z podziatem na:

1) stopien zaawansowania (bez wzgledu na wiek) uczestnika:
a) poczatkujacy (TP),
b) niezaawansowani (TT),
c) Srednio zaawansowani (TU),
d) zaawansowani (TZ);
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2) dyscypliny turystyczne:
a) piesza,
b) rowerowa (TR),
c) kajakowa (TK),
d) narciarska (TN),
e) motorowa (TMot),
f) inne;

3

~

inne kryteria:

a) rodzinna/familijna (TF),

b) krajoznawcza (TKr),

c) rekreacyjna (RK),

d) turystyczno-rekreacyjna (TRInO)
e) szkoleniowa (SZ),

f) otwarta (TO),

g) inne.

IV. KATEGORIE WIEKOWE

Imprezy na orientacje moga by¢ przeprowadzane z podziatem na kategorie wiekowe
(decyduje rok urodzenia):

a) dzieci do lat 13 (TD),

b) mtodziez od 14 do 16 lat (TM),
¢) juniorzy od 17 do 20 lat (TJ),

d) seniorzy od lat 21 (TS),

e) weterani od 50 do 64 lat (TW50),
f) weterani od 65 lat (TW65).

V.CZAS PRZEBYCIA ]
| ZALECANA SKALATRUDNOSCITRASY

1. W turystycznych imprezach na orientacje szybko$¢ przebycia trasy nie jest
punktowana.

2. Czas przeznaczony przez organizatora na pokonanie trasy nazywa sig limitem
podstawowym i jest on tak ustalony, aby przecietny uczestnik mogt przeby¢ cata
trase w tempie turystycznym:

a) na pokonanie pieszo 1 km trasy na petnej mapie, mierzonej w linii prostej
migdzy startem, poszczegdlnymi punktami kontrolnymi i meta, z uwzglednie-
niem linii obowiazkowego przebycia (LOP), z ominigciem przeszkod tereno-
wych takich jak: rzeka, jezioro, teren zamkniety, przeznacza si¢ dla poszcze-
golnych tras i kategorii minimalng liczbg minut wg nastepujacej tabeli:
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Trasy

Kategorie

Skala trudnosci

Impreza
dzienna

Impreza
nocna

krajoznawcza (TKr)
rekreacyjna (RK)
szkoleniowa (SZ)

bez ograniczen

mapa petna

zastosowanie limitu
do decyzji organizatora

poczatkujacy (TP) dzieci (TD) | SO naimniej 90% PK 1 o7 ¢ i | 32,5 min

rodzinna/familijna (TF) w planie mapy

niezaawansowani (TT) | mtodziez (TM) co najmnie] 75% PK 25 min 30 min
w planie mapy

Srednio zaawansowani | . . co najmniej 50% PK . .

(TU) juniorzy (T)) w planie magy 22,5 min 27,5 min

zaawansowani (TZ) seniorzy (TS) o najmniej 30% PK 20 min 25 min
w planie mapy

b) za zgoda organizatora istnieje mozliwos¢ startu na trasie z klasyfikacja
w wyzszej kategorii wiekowej,

c) etapy dzienne musza rozpoczyna¢ sie najwczesniej o wschodzie stonca,
a konczy¢ najpdzniej o zachodzie stonca, z uwzglednieniem limitow spdznien,

d) etapy nocne musza rozpoczynac sie nie wczesniej niz 1 godzine po zacho-
dzie stofica i konczyé nie podzniej niz 1 godzing przed wschodem stonca,
z uwzglednieniem limitow spoznien,

e) ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sie nie przeprowadzac etapéw nocnych
w kategoriach TD i TP.

. Na trasach innych niz piesze zaleca sig, aby limit podstawowy byt wyznaczony
wg ponizszej tabeli:

Trasa dzienna Trasa nocna
Rowerowa 6 min (10 km/h) 10 min (6 km/h)
Kajakowa 15 min (4 km/h) 20 min (3 km/h)
Narciarska 10 min (6 km/h) 12 min (5 km/h)
Rolkowa 12 min (5 km/h) 15 min (4 km/h)
Konna 12 min (5 km/h) 15 min (4 km/h)

4. Podstawowy limit czasu ustalany jest przez organizatora z uwzglednieniem:

a) dtugosci trasy,

b) stopnia zaawansowania oraz wieku uczestnikéw,

c) pory dnia,

d) sumy podejs¢, podjazdow ... (na pokonanie pieszo kazdych 10 m dolicza sig
do limitu podstawowego 1 min),
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e) charakterystyki terenu:
— przebieznosci;
— rodzaju wéd;
— przeszkdd terenowych,
f) czasu przeznaczonego na wykonanie zadan, do ktorych zalicza sie:
— nanoszenie punktow kontrolnych z mapy wzorcowej na wiasna;
— wyznaczanie potozenia PK;
— wszystkie zadania dodatkowe, o ile organizator przewidziat wykonanie ich
w ramach podstawowego limitu czasu,

g) rodzaju i jakosci map (w przypadku map przeksztatconych lub niepetnych
organizator powinien odpowiednio zwigkszy¢ limit czasu),

h) pogody w czasie imprezy (w przypadku znacznego pogorszenia si¢ warun-
kow atmosferycznych przed startem organizator powinien w pierwszej ko-
lejnosci skroécié trase, a gdy jest to niemozliwe, wydtuzy¢ limit czasu),

i) liczby punktéw kontrolnych na trasie (podstawowy limit czasu powinien by¢
wydtuzony o 1 minute na kazdy PK).

5. Dodatkowe 10% podstawowego limitu czasu przystuguje w kat. TS:

a) na imprezach rangi ogolnopolskiej i nizszych, jezeli chociaz jeden z cztonkéw
zespotu ukonczyt 50 lat lub nie ukonczyt 10 roku zycia,

b) na imprezach rangi Pucharu Polski, jezeli wszyscy cztonkowie zespotu ukon-
czyli 50 lat.

6. Prawo do korzystania z dodatkowego limitu czasu ze wzgledu na wiek nalezy
zaznaczy¢ na karcie startowe;j.

7. Na imprezach rangi Mistrzostw Polski nie zwieksza sig limitow czasu ze wzgle-
du na wiek.

8. Kazdemu zespotowi poza podstawowym limitem czasu przystuguje limit spoz-

nien.

9. Limit spéznien powinien by¢ nie mniejszy niz 1/4 limitu podstawowego.

10. Na mecie czas jest mierzony w momencie oddania karty startowej po przyby-
ciu ostatniego cztonka zespotu. Pomiaru czasu dokonuje sie z doktadnoscia do
jednej minuty.

11. Zespot moze by¢ sklasyfikowany po przekroczeniu limitu spéznien, o ile zdazy
przyby¢ na mete przed jej zamknigciem.

VI.ZASADY POTWIERDZANIA PUNKTOW KONTROLNYCH
NA KARCIE STARTOWE]

1. Potwierdzenie punktu kontrolnego nastepuje przez wpisanie w pierwszym
wolnym polu karty startowej za pomocg kredki umieszczonej przy lampionie
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numeru lub innego podanego na mapie oznaczenia PK (opisu PK) oraz kodu
z lampionu ustawionego w tym miejscu.

2. W przypadku innego przyrzadu do potwierdzania PK (pieczatka, perforator
itp.) potwierdzenie nastepuje przez opieczetowanie, przebicie perforatorem itp.
odpowiedniego pola karty startowej i wpisanie wtasnym przyborem do pisania
kodu lub innego, podanego na mapie, oznaczenia tego PK.

3. Potwierdzen dokonuje si¢ w kolejnych polach karty startowej bez pozostawia-
nia pél wolnych.

4. Zespot ma prawo do poprawienia potwierdzonego PK lub PS w dowolnym
momencie; zaleca sig, aby oba te potwierdzenia objaé ramka w celu prawidtowej
interpretacji przez sedziego.

a) poprawienia PK dokonuje sie z zastosowaniem zasad zawartych w rozdz.Vi,
p.1,2i3,

b) za dokonanie kazdorazowego poprawienia PK otrzymuje sie odpowiednia
liczbe punktéw karnych (rozdz. VI, p. 2i),

c) ocenie podlegaja wytacznie ostatnie potwierdzenie danego PK oraz liczba
dokonanych poprawien,

d) poprawienie nie powoduje zmiany kolejnosci potwierdzen.

5. W przypadku stwierdzenia, ze w miejscu zaznaczonym na mapie przez orga-
nizatora lub wynikajacym z zadan lokalizacyjnych nie ma ustawionego punktu
kontrolnego, dokonuje sig zapisu BPK (brak punktu kontrolnego) z dodaniem
numeru lub oznaczenia tego PK, stosujac zasady zawarte w rozdz. Vi, p. 1, 2
i 3. Jezeli uczestnik lub zespot skorzystat z mozliwosci potwierdzenia punktu
kontrolnego zapisem BPK, a organizator (w przypadku spornym komisja odwo-
fawcza) stwierdzit(a) wtasciwe ustawienie PK, to zapis taki traktowany jest jako
potwierdzenie punktu mylnego (PM).

6. W przypadku braku przyrzadu do potwierdzania PK uczestnik wpisuje do karty
startowej oznaczenie tego PK oraz kod z lampionu wraz z adnotacja BK (brak
kredki).

7. Inne dokonanie zapisu w przypadku braku punktu kontrolnego lub braku przy-
rzadu do potwierdzenia PK jak opisane w rozdz.Vl, p. 5 i 6 traktowane jest jak
potwierdzenie punktu mylnego (PM).

8. W jednym polu karty startowej moze znajdowac sie tylko jedno potwierdzenie
punktu kontrolnego.

9. Organizator ma obowiazek podac liczbe PK do potwierdzenia na linii obowiaz-
kowego przebycia (LOP), na obszarze i w zadaniu lokalizacyjnym posiadajacym
wiecej niz jedno rozwiazanie; brak tej informacji oznacza, ze nalezy potwierdzi¢
tylko jeden PK. Kolejnos¢ potwierdzania punktéw kontrolnych w ramach linii
obowiazkowego przebycia, obszaru lub zadania lokalizacyjnego jest dowolna.

10.Za potwierdzenie PK stojacego do 2 mm w skali mapy od miejsca zaznaczone-
g0 na mapie przez organizatora uczestnik nie moze byc¢ karany.

26



VII. PUNKTACJA

1. W turystycznych imprezach na orientacje zwycieza uczestnik lub zespot, ktory
za pokonanie trasy uzyskat najmniejsza liczbe punktow karnych.

2. Punkty karne uzyskuje sie za:

2)

b)

g

h)
)

i)

1)
h

brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK naniesionego na mape

przez organizatora

brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK nienaniesionego na

mape przez organizatora (w tym PK z linii obowigzkowego przeby-

cia (LOP), obszaru i zadania lokalizacyjnego)

potwierdzenie punktu mylnego PM lub kazdego punktu kontrolne-

go ponad wymagang liczbe

zmiang kolejnosci potwierdzen PK lub wariantu pokonywania trasy

(za kazda zmiang)

pozostawienie na karcie startowej wolnego pola zamiast kolejnego

potwierdzenia punktu kontrolnego (przy wymaganej obowiazko-

wej kolejnosci potwierdzania punktéw kontrolnych)

potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) do punktu kontrolne-

go (PK) naniesionego przez organizatora na mape

potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) do punktu kontrolne-

go (PK) nienaniesionego przez organizatora na mape, PK z zadania

lokalizacyjnego, a takze PS do catej linii obowiazkowego przebycia

(LOP) i catego obszaru

brak opisu lub zty opis punktu kontrolnego

kazda zmiane potwierdzenia punktu kontrolnego (PK) lub punktu

stowarzyszonego (PS)

kazda petna minute limitu spéznien

kazda petna minute spoznienia po przekroczeniu limitu spoznien

niewykonanie zadania specjalnego

niewtasciwe wykonanie zadania specjalnego — maksymalnie

— naniesienie potozenia punktu kontrolnego na mape; bfad powy-
zej 1 mm — za kazdy milimetr

— pomiar i ocena odlegtosci w terenie; btad powyzej 5% — za kazde
5% odlegtosci

— pomiar azymutu w terenie; blad powyzej 2° — za kazdy stopien

— pokonanie odcinka trasy na regularnos¢ przebycia; btad powyzej
1 min od wymaganego czasu przebycia — za kazda minute

— zadanie topograficzne i krajoznawcze — kazda zta odpowiedz
lub jej brak

— zadanie topograficzne i krajoznawcze — czesciowa odpowiedz

m) inne zadania specjalne (z podaniem punktacji) analogicznie do ca-

n)

tego rozdz.VIl, pkt 2+
wszystkie zadania specjalne na jednym etapie nie wiecej niz

90 pkt

60 pkt
30 pkt

30 pkt

30 pkt

25 pkt

15 pkt
10 pkt

10 pkt

1 pkt
10 pkt
10 pkt
10 pkt

1 pkt

1 pkt
1 pkt

1 pkt

2 pkt
1 pkt

10 pkt
30 pkt
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VIII. PUNKTACJA GENERALNA

1. Na imprezach wieloetapowych poza klasyfikacja poszczegdlnych etapoéw pro-

wadzona w oparciu o punktacje ujeta w rozdz. VIl ze wzgledu na rézng wartos¢
trasy (S) stosuje si¢ wzor przeliczeniowy:

PP =1000 x [(S + P, - P/ S]

w ktoérym uzyto nastepujacych oznaczen:

PP — punkty przeliczeniowe,

S — wartos¢ trasy (suma wartosci wszystkich punktow kontrolnych
do potwierdzenia na etapie),

P, — wartosc¢ bezwzgledna punktdw karnych zwycigskiego zespotu,

P, — wartos¢ bezwzgledna punktéw karnych danego zespotu.

2. Dla wszystkich zespotow, ktére ukonczyty etap, minimalna liczba PP = 1.

3. Dla wszystkich zespotow, ktére zostaty zdyskwalifikowane, nie zostaly sklasyfi-

kowane lub nie wystartowaty na etapie, PP = 0.

IX.WARUNKI UKONCZENIA IMPREZY
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1. Zespdt, aby mogt byé sklasyfikowany, musi:

a) potwierdzi¢ co najmniej jeden punkt kontrolny (PK) lub punkt stowarzyszo-
ny (PS),

b) w komplecie przybyé na mete przed jej zamknigeciem; wyniki cztonkéw ze-
spotu niekompletnego sa od tej pory liczone oddzielnie, jednak wytacznie za
wiedza i zgoda organizatora,

c) odda¢ karte startowg w stanie umozliwiajacym sedziemu identyfikacje po-
twierdzen, a takze mape, jezeli jej zwrot byt wymagany przez organizatora.

. Zespot moze nie by¢ sklasyfikowany na danym etapie za:

a) podrabianie potwierdzen na karcie startowe;j,
b) uzywanie niedozwolonego srodka transportu,
c) korzystanie z pomocy oséb trzecich przy pokonywaniu trasy.

. Zespot moze zostaé zdyskwalifikowany na imprezie za:

a) dokonywanie samowolnych zmian w ustawieniu punktéw kontrolnych,

b) niszczenie punktow kontrolnych lub przyrzadéw do ich potwierdzania,

¢) nieuzasadnione uzywanie urzadzen elektronicznych do porozumiewania sig
na odlegtosc lub okreslania potozenia w terenie,

d) uzywanie map niedostarczonych i niedopuszczonych przez organizatora
w skali wiekszej niz 1:50 000,

e) nieprzestrzeganie Karty Turysty lub regulaminu porzadkowego organizatora.



X.PROTESTY | ODWOLANIA

1. Uwagi i odwotania rozstrzyga sedzia gtéwny imprezy.

2. Na imprezach rangi ogolnopolskiej i wyzszej protesty rozstrzyga pigciooso-
bowa komisja odwotawcza sktadajaca si¢ z sedziego gtownego, budowniczego
trasy lub kierownika imprezy oraz trzech Przodownikéw InO wybranych przed
startem przez uczestnikéw imprezy ze swojego grona.

3. Przodownicy powotywani do komisji odwotawczej na imprezach rangi Pucharu
Polski i Mistrzostw Polski musza posiadac¢ co najmniej pigcioletni staz przodow-
nicki.

4. Komisja odwotawcza zbierana jest przez sedziego gtdwnego z jego inicjatywy
lub po wplynieciu pisemnego protestu.

5. W przypadku protestow dotyczacych wynikow jednego z cztonkéw komisji od-
wotawczej zostaje on wytaczony z glosowania, a na jego miejsce zostaje powo-
fany nowy sedzia wybrany przez pozostatych cztonkéw komisji odwotawczej.

6. Komisja odwotawcza ma gltos decydujacy w sprawach dotyczacych naruszenia
zasad punktacji.

7. Sedzia gtéwny w uzasadnionych sytuacjach (niebezpieczne warunki atmosferycz-
ne, zdarzenia losowe itp.) ma prawo odwofa¢ etap lub anulowac jego wyniki.

XI.POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Stosowanie powyzszych zasad jest zalecane na wszystkich imprezach na orien-
tacje, a na imprezach ogdlnopolskich jest obowiazkowe.

2. Jezeli organizator ogdlnopolskiej imprezy na orientacje zamierza z pewnych
wzgledow odstapi¢ od powyzszych zasad, zobowiazany jest zamiesci¢ o tym
informacje w regulaminie imprezy wysytanym do uczestnikow i w komunikacie
technicznym (po uzyskaniu pisemnej zgody Komisji InO ZG PTTK).

3. Wylaczne prawo do interpretacji ,,Zasad punktacji i wspotzawodnictwa w tury-
stycznych imprezach na orientacje” przystuguje Komisji Imprez na Orientacje
Zarzadu Gtéwnego PTTK.

4. Powyzsze zasady obowiazuja od 10 stycznia 2015 r. i jednoczesnie traca moc
wszystkie dotychczasowe ,,Zasady punktacji i wspotzawodnictwa w turystycz-
nych imprezach na orientacjg”.
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INFORMACJE DLA ORGANIZATOROW
OGOLNOPOLSKICH IMPREZ NA
ORIENTACJE

. PRAWA | OBOWIAZKI ORGANIZATORA

Prawa:
a) mozliwosc¢ ubiegania sie o dotacje w ZG PTTK na organizacje imprezy (dotyczy
imprez rangi Mistrzostw Polski);

b) prawo do uzywania w nazwie okreslenia ,,ogélnopolska InO” lub odpowiednio
okreslen: ,,Mistrzostwa Polski” i ,,... runda Pucharu Polski (Mtodziezy)”;

c) mozliwos¢ umieszczenia informacji o swojej imprezie w kalendarzu imprez
ogolnopolskich wydawanym przez KInO ZG PTTK;

d) mozliwos¢ przyznawania punktow — za kazdy etap — do OInO:
— 3 pkt na imprezie ogdlnopolskiej,
— 4 pkt na imprezie Pucharu Polski lub Pucharu Polski Mtodziezy,
— 5 pkt na imprezie Mistrzostw Polski.

Obowiazki:
a) stosowanie sie do wskazéwek zawartych w ,,Informacjach dla organizatoréw
ogolnopolskich InO”;

b) przestrzeganie aktualnych ,,Zasad punktacji i wspotzawodnictwa w turystycz-
nych InO PTTK” opracowanych przez KInO ZG PTTK;

c) dostarczenie w formie elektronicznej dokumentacji imprezy do KInO ZG
PTTK zawierajacej regulamin, informator techniczny, komplet map wszystkich
kategorii, protokot;

d) dostarczenie na adres poczty elektronicznej KInO ZG regulaminu imprezy na
miesiac przed impreza.

Il. REGULAMIN

1. Powinien by¢ dostarczony do uczestnikéw najpdzniej na miesiac przed upty-
wem terminu zgtoszen.
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2. W jego tresci powinny sig znalez¢ nastepujace informacje:

a) nazwa imprezy,

b) organizatorzy, komitet organizacyjny (nazwisko, imie, funkcja),

c) wspotorganizatorzy, sponsorzy, honorowy patronat,

d) data i miejsce imprezy,

e) forma i kategorie,

f) klasyfikacje,

g) teren,

h) mapy,

i) baza imprezy i mozliwosci dotarcia (srodki komunikacji, godziny odjazdow,
doktadny szkic dojscia do bazy),

j) zgtoszenia — podanie wymaganej formy,

k) wpisowe (wysokos$¢, ew. znizki, adres lub numer konta, forma wptaty, ter-
min),

[) s$wiadczenia organizatorow,

m) ramowy program imprezy,

n) informacje o ewentualnych odstepstwach od punktacji KInO ZG PTTK (na
ktore Komisja InO wyrazita pisemna zgodg),

o) postanowienia kofcowe (ubezpieczenie, interpretacja regulaminu i inne).

lll. MATERIALY STARTOWE

1. Materialy dla uczestnikow powinny by¢ skompletowane (karty startowe, $wiad-
czenia, szczegdtowy program imprezy, regulamin obiektu, dojscia do startow
i powroty z met, harmonogram pracy sekretariatu, informacje o zastosowanym
przeliczniku itp.) i wydawane w sekretariacie imprezy przy weryfikacji zgto-
szen.

2. Losowanie kolejnosci startow wymaga rozstawienia uczestnikow z czotowki
krajowej i z jednego srodowiska oraz zmiany kolejnosci startéw na poszczegdl-
nych etapach.

IV.ZGLOSZENIA

1. Jezeli organizator przewiduje i dopuszcza mozliwos¢ startu uczestnikéw bez
wczesniejszego zgtoszenia, to powinien zabezpieczy¢ odpowiednia ilo§¢ mate-
riatow startowych i swiadczen.

2. Uczestnik zgtoszony wraz z optaconym w terminie wpisowym powinien otrzy-
mac wszystkie materiaty startowe i $wiadczenia gwarantowane przez organiza-
tora w regulaminie.
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V. TRASA | MAPY

1. Etapy dla wszystkich tras i kategorii musza by¢ rézne, koncepcja moze by¢ po-
dobna, ale o zréznicowanych szczegétach. W zadnym wypadku skorzystanie
z mapy innej kategorii nie moze by¢ pomocne w pokonaniu etapu.

2. Mapy wydawane uczestnikom imprez ogélnopolskich,a w szczegdlnosci MP i PP,
powinny by¢ uaktualnione i opracowane specjalnie dla potrzeb danej imprezy.
3. Mapy musza by¢ czytelne i musza zawiera¢ nastepujace informacje:
a) limity czasu: podstawowy i spéznien,
b) liczbe PK do potwierdzenia na trasie,
c) planowang dtugos¢ trasy,
d) opis tresci mapy, jej przeksztatcen i zadan specjalnych,
e) nazwe imprezy (etapu) z data,
f) nazwe organizatora,
g) numer etapu wraz z kategoria,
h) imie i nazwisko budowniczego (nr legitymacji uprawnien Organizatora InO
lub Przodownika InO),
i) skale mapy i ciecie warstwicowe (zalecane, lecz uzaleznione od specyfiki tra-
sy).
4. Minimalna liczba etapéw na imprezach rangi ogélnopolskiej (i wyzszej) wynosi 3.
Dla imprez rangi MP liczbe etapow okresla regulamin Mistrzostw Polski w MnO.
5. Maksymalna liczba etapéw wynosi 4 na dobe.
6. Zaleca sig, by srednia dtugosc tras wynosita ok. 4 km.
7. Nalezy zwréci¢ uwage na tzw. dojsciowki, by ze wzgledu na swa dtugosc¢ nie wy-
paczaty imprezy, a uczestnicy mogli je pokonac¢ na podstawie mapy lub szkicu.
8. Wszystkie zmiany i poprawki wynikte po wydrukowaniu mapy musza by¢ poda-
ne w formie mapy wzorcowej i oznaczone kolorem czerwonym.
9. Wszelkie inne informacje potrzebne uczestnikowi przy pokonywaniu trasy po-
winny by¢ podane wraz z mapa.

VI.BAZA IMPREZY

1. Baza imprezy powinna swobodnie pomiesci¢ wszystkich zgloszonych (spodzie-
wanych) uczestnikow.

2. Nalezy wybierac taka baze, ktéra zapewni minimum higieniczne i sanitarne dla
uczestnikow (ciepta woda, sanitariaty, miejsce do spozywania positkow) oraz
pomieszczenie dla organizatorow i miejsce na odprawe.

3. Jezeli baza pofozona jest daleko od weztow komunikacyjnych, to nalezy zapew-
ni¢ dojazd, podajac w regulaminie godziny odjazdow.
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VII. PRZEBIEG IMPREZY

1. Start i mete w miarg mozliwosci nalezy lokalizowaé¢ w bazie imprezy lub innym
miejscu zadaszonym.

2. Jezeli przewiduje sig potaczenie etapowe, to powinno sig zapewni¢ oczekiwanie
uczestnikdw na start do nastgpnego etapu przynajmniej w miejscu zadaszonym.

3. Etapy, ktére rozpoczynaja sie w terenie, nie moga wymagac¢ wykreslania (w przy-
padku zlej pogody wypacza to caty etap).

4. Start do poszczegodlnych etapow powinien by¢ tak zorganizowany, aby uczest-
nicy startujacy nie mieli mozliwosci kontaktowania sig z uczestnikami oczekuja-
cymi na start.

5. O wszystkich zmianach czasowych w stosunku do szczegdétowego programu
imprezy przedstawionego przez organizatora uczestnicy musza zosta¢ powia-
domieni z odpowiednim wyprzedzeniem.

6. Na mapach wzorcowych potozenie PK powinno by¢ naszpilkowane lub wyraz-
nie oznaczone.

7. Wszystkie mapy wzorcowe powinny by¢é ponumerowane.

8. Wskazane jest, by mapy wzorcowe byly umieszczone na twardym blacie, stoli-
ku itp.

9. Wymagane jest mozliwie szybkie przedstawienie uczestnikom potozenia wszyst-

kich PK na petnej mapie terenu, a w przypadku gdy ujawnia ona tres¢ nastepne-
go etapu, na mapie niepetnej (wzorcowce).

10. W celu rozréznienia naniesionych PK zaleca sie stosowanie koloréw: dla PK —
czerwonego, dla PS — zielonego oraz dla PM — niebieskiego.

11. Whyniki etapéw powinny by¢ jak najszybciej dostepne dla uczestnikdéw (w mia-
re mozliwosci przed nastepnym etapem), a koncowe obowiazkowo przed ofi-
cjalnym zakonczeniem imprezy.

12. Organizator musi dokfadnie wyznaczy¢ czas, w ktorym uczestnicy mieliby pra-
wo do zgtaszania swoich uwag dotyczacych wynikéw, zanim stang sig oficjalne,
przewidujac na to co najmniej 1 godzine.

13. Na wszystkich imprezach rangi MP, PP i PPM stosowany jest przelicznik punk-
towy do klasyfikacji generalnej przedstawiony w ,,Zasadach punktacji i wspét-
zawodnictwa w turystycznych InO KInO ZG PTTK”.

VIIl. PROTOKOL IMPREZY

1. Protokét musi zawieraé:
a) nazwe imprezy;
b) date i miejsce imprezy;
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c) wyniki koncowe, a w ich ramach:

— imie i nazwisko uczestnika,
— klub,
— miejscowos¢ zamieszkania uczestnika,
— punkty karne na kazdym etapie,
— punkty przeliczeniowe,
— miejsce po kazdym etapie,
— miejsce po wszystkich etapach;
d) liczbe punktéw do Odznaki InO za kazdy etap dla kazdej kategorii;

e) przebieg trasy i liczbe punktow zaliczanych do innych odznak turystyki kwa-
lifikowane;j.

IX.POSTANOWIENIA KInO ZG PTTK

1. Stosowanie powyzszych zasad jest zalecane na wszystkich imprezach na orien-
tacje, a na imprezach ogdlnopolskich jest obowigzkowe.

2. Imprezy ogdlnopolskie podlegaja ocenie prowadzonej przez KInO ZG PTTK.

3. Organizator w okreslonych sytuacjach ma prawo nagrodzi¢ uczestnika lub gru-
pe uczestnikdw wyrdznieniem ,,Fair Play”, a o zaistniatym fakcie ma obowiazek
poinformowac¢ pozostatych uczestnikéw w trakcie uroczystosci zakonczenia
imprezy oraz w formie pisemnej KInO ZG PTTK.
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ZASADY PRZYZNAWANIA IMPREZOM
RANGI OGOLNOPOLSKIE}, PUCHARU
POLSKI, PUCHARU POLSKI MLODZIEZY
ORAZ MISTRZOSTW POLSKI

1. Prawo do nadawania imprezie rangi ogdlnopolskiej, Pucharu Polski, Pucharu
Polski Mtodziezy oraz Mistrzostw Polski posiada wytacznie Komisja Imprez na
Orientacje Zarzadu Gtéwnego PTTK.

2. Przyznawanie imprezie rangi sposréd wymienionych w p. 1 moze mie¢ miejsce
wylacznie na podstawie pisemnego zgloszenia od organizatora, przestanego na
adres KInO ZG PTTK:

a) do 15 maja roku poprzedzajacego impreze — dla imprez Mistrzostw Polski,

b) do 1 pazdziernika roku poprzedzajacego impreze — dla imprez Pucharu Pol-
ski, Pucharu Polski Miodziezy, zlotu Przodownikéw InO, kursu Przodowni-
kéw InO oraz imprez rangi ogélnopolskie;.

3. Prawo do ubiegania sie o nadanie imprezie odpowiedniej rangi maja wszystkie
organizacje i osoby prywatne, ktore w latach poprzednich byty organizatora-
mi wieloetapowych InO opartych na ,,Zasadach punktacji i wspotzawodnictwa
w turystycznych InO PTTK” opracowanych przez KInO ZG PTTK.

4. Zgloszenie nalezy wypehi¢ wg wzoru zatwierdzonego przez KInO ZG PTTK
dostepnego na jej stronie internetowe;.

5. Nadanie imprezie proponowanej rangi odbywa sie w drodze gtosowania na fo-
rum KInO ZG PTTK na podstawie materiatéw przestanych przez organizatora
z poprzednich edycji danej imprezy oraz witasnych informacji cztonkéw Komisji,
a decyzja zapada zwykta wigkszoscig gtosow.

6. KInO ZG PTTK ma obowiazek poinformowac pisemnie wszystkich organiza-
torow zgtoszonych imprez o podjetych decyzjach w terminie 14 dni od daty
glosowania.

7. Interpretacja niniejszych zasad nalezy wytacznie do KInO ZG PTTK.

8. Zasady przyznawania imprezom rangi ogélnopolskiej, Pucharu Polski, Pucharu
Polski Miodziezy oraz Mistrzostw Polski wchodza w zycie 1 stycznia 2015 r.

35



REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI
W MARSZACH NA ORIENTACJE

1. ZALOZENIA OGOLNE

1.

6.

Celem organizowania Mistrzostw Polski jest:

a) wylonienie mistrzow Polski w turystycznych imprezach na orientacje,
b) promocja imprez na orientacje w réznych srodowiskach,

c) uatrakcyjnienie ogoélnopolskich imprez na orientacje.

. W roku kalendarzowym organizowane sa nastgpujace rodzaje Mistrzostw Polski:

a) Druzynowe Mistrzostwa Polski w Turystycznych Imprezach na Orientacje,
zwane dalej DMP, z klasyfikacja druzynows i zespotowa,

b) Mistrzostwa Polski w Indywidualnych Marszach na Orientacje, zwane dalej
IMP,

c) Mistrzostwa Polski w Nocnych Marszach na Orientacjg, zwane dalej NMP.

. Organizatorem imprez rangi Mistrzostw Polski jest Komisja Imprez na Orienta-

cje Zarzadu Gtéwnego PTTK.

. Przeprowadzenie imprezy Komisja zleca wybranym przez siebie jednostkom

organizacyjnym zgodnie z ,,Zasadami przyznawania imprezom rangi ogélnopol-
skiej, Pucharu Polski i Mistrzostw Polski” i ogtasza w kalendarzu imprez ogélno-
polskich.

. Imprezy rangi Mistrzostw Polski odbywaja si¢ w oparciu o ,,Zasady punktacji

i wspotzawodnictwa w turystycznych Imprezach na Orientacje PTTK”.

Do klasyfikacji generalnej mistrzostw zaliczane s3 wszystkie etapy imprezy.

Il. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI
WTURYSTYCZNYCH IMPREZACH NA ORIENTACJE (DMP)
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1.

2.

DMP rozgrywane sa w celu wytonienia najlepszej druzyny reprezentujacej klub,
organizacje lub wojewédztwo.

DMP rozgrywane sa w kategoriach:

a) seniorow (TS),
b) junioréw (T)),



c) mtodziezy (TM).

3. Inne niz wymienione w rozdz. Il p. 2 kategorie moga by¢ rozgrywane po uzgod-
nieniu z KInO ZG PTTK w zaleznosci od mozliwosci organizatora.

4. W sktad druzyny wchodza maksymalnie:
a) 2 zespoty w kategorii TS,
b) 2 zespoty w kategorii T},
c) 2 zespoty w kategorii TM,
d) 1 zespot w kazdej innej kategorii.
5. Klasyfikowane sa druzyny ztozone z co najmniej 3 zespotow.

6. Klasyfikacja druzyn odbywa sie na podstawie sumy punktow przeliczeniowych
wszystkich zespotéw wchodzacych w skiad druzyny na wszystkich etapach.

a) w kategoriach TS, T} i TM rozgrywane s3a po trzy etapy, w tym co najmniej
jeden dzienny i co najmniej jeden nocny,

b) liczba etapéw w innych kategoriach uzgadniana jest kazdorazowo z KInO
ZG PTTK.

7. We wszystkich kategoriach zespot tworza dwie osoby, z mozliwoscia dopusz-
czenia przez sedziego gtownego jednego zespotu jednoosobowego w druzynie.
8. Skiad zespotow nie moze ulega¢ zmianie w trakcie imprezy.
9. Poszczegdlne zespoly moga reprezentowac druzyne w réznych kategoriach pod
warunkiem wczesniejszego zgtoszenia w ramach limitéw zgodnie z rozdz. Il p. 4.
10. Oproécz klasyfikacji druzynowej prowadzone sa klasyfikacje zespotowe w po-
szczegdlnych kategoriach.
11.W Kklasyfikacji druzynowej za zajecie trzech pierwszych miejsc kazdemu czton-
kowi druzyny przyznawane sa medale, dyplomy i tytuty mistrza, wicemistrza
i Il wicemistrza Polski.

12. Zespoly reprezentujace jedna druzyne w poszczegdlnych kategoriach musza
by¢ rozstawione, a kolejnosc¢ startdw na etapach musi ulegaé zmianie.

13. Osoby, ktore zajety w roku poprzednim w Pucharze Polski miejsca od pierwszego
do piecdziesiatego w kat.TS lub miejsca od pierwszego do trzydziestego w kat.T],
chcace startowac w druzynie spoza swojego klubu, organizacji lub wojewodztwa,
zobowiazane s3 do konca lutego roku biezacego zgtosi¢ to do Komisji InO ZG
PTTK, pod rygorem zakazu startu w druzynie, o ktorej mowa powyzej.

. MISTRZOSTWA POLSKIW INDYWIDUALNYCH MARSZACH
NA ORIENTACJE (IMP)

1. IMP rozgrywane sa w dwoch kategoriach:

a) seniorow (TS) startujacych na trasie TZ,
b) junioréow (TJ) startujacych na trasie TU.
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2. Na trasach TZ i TU uczestnicy startuja indywidualnie, a na pozostatych trasach
dopuszcza sie start w zespotach zgodnie z regulaminem imprezy.

3. IMP sktadaja sie z co najmniej czterech etapéw, w tym co najmniej dwoch dzien-
nych i co najmniej jednego etapu nocnego.

4. Uczestnicy reprezentujacy jedno srodowisko musza by¢ rozstawieni, a kolej-
nos¢ startow na etapach musi ulega¢ zmianie.

5. Trzej najlepsi uczestnicy w obydwu kategoriach otrzymuja medale IMP oraz
tytuty indywidualnego mistrza, wicemistrza i Il wicemistrza Polski.

IV. MISTRZOSTWA POLSKIW NOCNYCH MARSZACH NA
ORIENTACJE (NMP)

1. NMP rozgrywane sa w dwoch kategoriach:

a) seniorow (TS) startujacych na trasie TZ,
b) junioréw (T)) startujacych na trasie TU.

2. NMP sktadaja sie z co najmniej 3 etapow.

3. Zespoly reprezentujace jedno srodowisko musza by¢ rozstawione, a kolejnosé
startow na etapach musi ulega¢ zmianie.

4. Czlonkowie trzech najlepszych zespotéw w obydwu kategoriach otrzymuja me-
dale NMP oraz tytuly odpowiednio mistrza, wicemistrza i Il wicemistrza Polski
w nocnych marszach na orientacje.

V. UWAGI KONCOWE

1. Stosowanie niniejszego regulaminu jest obowiazkowe.

2. Wszelkie odstepstwa od regulaminu musza by¢ zatwierdzone przez KInO ZG
PTTK i zamieszczone w regulaminie imprezy.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do KInO ZG PTTK.

4. Regulamin wchodzi w zycie 1 stycznia 2015 r.
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REGULAMIN PUCHARU POLSKI
W MARSZACH NA ORIENTACJE

. Celem prowadzenia klasyfikacji Pucharu Polski (PP) jest:

a) wyltonienie najlepszych uczestnikéw w MnO w kolejnych sezonach,
b) uatrakcyjnienie ogoélnopolskich imprez na orientacje,
c) promocja imprez na orientacje w réznych srodowiskach.

. Klasyfikacja Pucharu Polski w MnO prowadzona jest przez KInO ZG PTTK.
. Sedziego gtdwnego PP powotuje i odwotuje KInO ZG PTTK.
. Na imprezie PP rozgrywane sa dwie trasy zaliczane do jednej klasyfikacji PP:

a) zaawansowanych (TZ).
b) srednio zaawansowanych (TU).

O wyborze trasy decyduje uczestnik.

5.

Do klasyfikacji PP zaliczanych jest od 5 do 8 imprez zatwierdzonych przez Komisje

InO ZG PTTK:

a) cykl imprez PP obejmuje jeden rok kalendarzowy,

b) zgtoszenie imprez proponowanych do klasyfikacji PP odbywa sie zgodnie z ,,Za-
sadami przyznawania imprezom rangi ogolnopolskiej, Pucharu Polski, Pucharu
Polski Miodziezy i Mistrzostw Polski”,

c) wyboru imprez dokonuje KInO ZG PTTK w gtosowaniu jawnym zwykta wiek-
szoscia gtosow i oglasza w kalendarzu imprez ogolnopolskich,

d) imprezami obligatoryjnie zaliczanymi do klasyfikacji PP sa:

— Mistrzostwa Polski w Indywidualnych MnO,
— Mistrzostwa Polski w Nocnych MnO.

. Kazda trasa z klasyfikacja PP sktada sig z 3—5 etapow.
. Do klasyfikacji PP sumowane sa 4 najlepsze wyniki za miejsca zajete na trasach TZ

i TU poszczegdlnych imprez. W przypadku startu uczestnika na trasach TZ i TU tej

samej imprezy do klasyfikacji PP zalicza sig lepszy z wynikow.

a) podstawa przyznawania punktow do klasyfikacji PP sg protokoty koncowe im-
prez przesyfane przez organizatoréw do Sedziego Gtéwnego PP;

b) na imprezach z klasyfikacja zespotowa punkty PP przyznaje sie¢ kazdemu czton-
kowi zespotu wg zasady:
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1 miejsce 30 20

2 miejsce 27 18

3 miejsce 25 17

4 miejsce 24 16

5 miejsce 23 15
27 dalsze ~-TZ L L
19 i dalsze - TU

c) w imprezach z klasyfikacja indywidualna punkty PP przyznaje sie wedtug zasady:

TZ TU
1 miejsce 30 20
2 miejsce 28,5 19
3 miejsce 27 18
4 miejsce 26 17,5
5 miejsce 25 17
6 miejsce 24,5 16,5
53 dalsze ~TZ L L
37 i dalsze -TU

d) w przypadku zajecia tego samego miejsca przez dwa badz wiecej zespotow
wszystkie one otrzymuja te samg liczbe punktow, przewidziana za to miejsce
w regulaminie Pucharu Polski;

e) przy ustalaniu kolejnych miejsc, w sytuacji o ktérej mowa w pkt d, brana jest
pod uwage liczba zespotéw, jakie sklasyfikowano przed danym zespotem;

f) w przypadku rownej liczby punktow zdobytych w danej edycji PP o miejscu od
1 do 10 decyduja w kolejnosci:

— wynik kolejnej (liczac od pierwszej) najwyzej punktowanej imprezy,
— wynik w Mistrzostwach Polski w Indywidualnych Marszach na Orientacje,
— liczba lepszych wynikéw w bezposredniej rywalizacji.

8. Uczestnicy zajmujacy miejsca 1-3 w klasyfikacji koncowej otrzymuja puchary Ko-
misji INnO ZG PTTK.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i prote-
stow dotyczacych PP nalezy do Sedziego Gtéwnego PP.

10. Odwotania od decyzji Sedziego Gtéwnego rozpatruje KInO ZG PTTK.

11. Regulamin wchodzi w zycie 1 stycznia 2015 r.
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REGULAMIN PUCHARU POLSKI MLODZIEZY
W MARSZACH NA ORIENTACJE

42

. Celem prowadzenia punktacji Pucharu Polski Mtodziezy (PPM) jest:

a) wyltonienie najlepszych uczestnikow w marszach na orientacje w kolejnych se-
zonach,

b) uatrakcyjnienie ogdlnopolskich imprez na orientacje,

c) promocja imprez na orientacje wsrod mtodziezy.

. Punktacja Pucharu Polski Mtodziezy w Marszach na Orientacje prowadzona jest

przez KInO ZG PTTK.

. Sedziego gtdwnego PPM powotuje i odwotuje KInO ZG PTTK.
. Klasyfikacja PPM prowadzona jest w trzech kategoriach:

a) dzieci (TD),
b) mtodziezy (TM),
c) junioréw (T)).

. Do punktacji PPM zaliczane sa imprezy wymienione w kalendarzu Pucharu Polski

Mtodziezy w Marszach na Orientacje, bedacym zafacznikiem do niniejszego regula-
minu.

. Do punktacji PPM sumowane sa:

a) dla TD i TM 3 najlepsze wyniki za miejsca zajete w klasyfikacjach koncowych
poszczegdlnych imprez,

b) dlaT] 4 najlepsze wyniki za miejsca zajete w klasyfikacjach koncowych poszcze-
golnych imprez.

. Podstawa przyznawania punktéw do punktacji PPM sg protokoty koncowe imprez

przesylane przez organizatoréw do sedziego gtownego PPM.

. Punkty PPM przyznaje sig kazdemu cztonkowi zespotu wg zasady:

1 miejsce — 30 pkt
2 miejsce — 27 pkt
3 miejsce — 25 pkt
4 miejsce — 24 pkt
5 miejsce — 23 pkt

27 miejsce i dalsze — 1 pkt
a) w przypadku zajecia tego samego miejsca przez dwa badz wiecej zespotow
wszystkie one otrzymuja te samg liczbe punktow, przewidziang za to miejsce
w regulaminie PPM;
b) przy ustalaniu kolejnych miejsc, w sytuacji o ktérej mowa w pkt 8a, brana jest
pod uwage liczba zespotdw, jakie sklasyfikowano przed danym zespotem;



c) w przypadku réwnej liczby punktow zdobytych w ciagu roku o miejscu decydu-
ja w kolejnosci:
— wynik kolejnej (liczac od pierwszej) najwyzej punktowanej imprezy,
— wynik w Druzynowych Mistrzostwach Polski w Turystycznych Imprezach na
Orientacje,
— liczba lepszych wynikéw w bezposredniej rywalizacji.
9. Impreza PPM musi sktadac¢ sie z 3 lub 4 etapéw w kazdej kategorii.W uzasadnio-
nych przypadkach, za zgoda Komisji, dopuszcza si¢ dwa etapy w kat. TD.
10. Zwyciezcy PPM otrzymuja puchary Komisji InO ZG PTTK.

11. Organizator ma obowiazek umiesci¢ w regulaminie, na stronie internetowej oraz
w materiatach promocyjnych logo Pucharu Polski Mtodziezy oraz link do strony
ino.pttk.pl/mtodziez.

12. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i prote-
stow dotyczacych PPM naleza do Sedziego Gtownego PPM.

13. Odwotania od decyzji Sedziego Gtéwnego PPM rozpatruje KInO ZG PTTK.
14. Regulamin wchodzi w zycie 1 stycznia 2016 r.
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INFORMACJE ORGANIZACY]NE
OGOLNOPOLSKIEGO ZLOTU PRZODOWNIKOW InO

I. Zatozenia ogélne

44

1. Celem organizowania Ogolnopolskiego Zlotu Przodownikéw InO jest:
a) wymiana doswiadczen,
b) szkolenie kadry,
c) spotkanie z Komisja InO ZG PTTK,
d) popularyzacja InO.
2. Organizatorem Zlotu jest Komisja Imprez na Orientacje Zarzadu Gtéwnego PTTK.
3. Przeprowadzenie Zlotu Komisja zleca wybranym przez siebie jednostkom orga-
nizacyjnym i ogtasza rokrocznie w kalendarzu imprez ogélnopolskich.
. Zgtoszenie i organizacja Ogolnopolskiego Zlotu Przodownikéw InO odbywa
sie wedtug:
a) ,,Zasad przyznawania imprezom rangi ogélnopolskiej, Pucharu Polski oraz
Mistrzostw Polski” o randze mistrzowskiej,
b) ,,Informacji dla organizatoréow ogdlnopolskich InO rangi MP i PP”.
5. Komisja InO ZG PTTK zaleca kierowac¢ si¢ powyzszymi informacjami.
Uczestnictwo
1. Pierwszenstwo uczestnictwa w Zlocie maja:
a) cztonkowie Komisji InO ZG PTTK,
b) Miodziezowi Przodownicy InO,
c) Przodownicy InO,
d) Organizatorzy InO,
e) reprezentanci Srodowisk i klubéw InO.
2. Czonkowie Komisji INnO ZG PTTK sa zwolnieni z optaty wpisowego na Zlot
pod warunkiem terminowego potwierdzenia uczestnictwa.

. Program

1. Organizator Zlotu powinien realizowaé nastepujace zalozenia programowe:
a) wyktady i dyskusje,
b) spotkanie z wiadzami terenowymi,
C) wreczanie wyroznien,
d) poznawanie waloréw turystyczno-krajoznawczych.
2. Program Zlotu zatwierdza Komisja InO ZG PTTK.



REGULAMIN ODZNAKI IMPREZ
NA ORIENTACJE

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Odznaka Imprez na Orientacje, zwana w skrocie OInO, jest ustanowiona
i nadawana przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze w celu za-
checenia spoteczenstwa, turystow réznych dyscyplin turystyki kwalifikowanej
do udziatu w imprezach na orientacje, jako jednej z form aktywnego wypo-
czynku.

2. OInO moze zdobywac kazdy bez wzgledu na wiek, kto spetni warunki przedsta-
wione w niniejszym regulaminie.
3. OInO jest ustanowiona w pieciu kategoriach:
| — popularnej OInO (bez stopni),
Il — matej OInO w stopniu brazowym, srebrnym i ztotym,
Il — duzej OInO w stopniu brazowym, srebrnym i ztotym,
IV —,,Za wytrwatos$¢” (trzy stopnie: |, Il, 1),
V —,,Dla najwytrwalszych” (cztery stopnie: |, II, Ill, IV).

4. OInO zdobywa sig sukcesywnie, poczawszy od stopnia popularnego. Na kaz-
dy stopien odznaki zalicza si¢ ogdlna liczbg punktow zdobytych w dowolnym
okresie. Nadwyzka zdobytych punktéw zaliczana jest do odznaki wyzszego
stopnia.

5. Warunkiem nadania OInO jest zdobycie okreslonej w rozdz. Il liczby punktow
przyznawanych za udziat w imprezach na orientacje.

6. Punkty na OInO mozna zdobywa¢, uczestniczac w InO indywidualnie lub zespo-
fowo.

7. W imprezach wieloetapowych lub wielodyscyplinowych nastepujacych po sobie
lub z przerwami czasowymi kazdy etap lub kolejna dyscyplina s3 traktowane
oddzielnie.

ILWARUNKI ZDOBYWANIA OInO
1. OInO przyznaje sie za zdobycie nastepujacej liczby punktow:
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Minimalna liczba
. . Liczb kté Kol
Kat. Stopien odznaki ez 'a Run ow oor .
punktow na imprezach odznaki
ogolnopolskich
5 imprez
Popularna (etapdw) -
Mata brazowa 20
Mata srebrna 50 tacznie 50
Mata ztota 100
Duza brazowa 150
Duza srebrna 200 tacznie 200
Duza ztota 250
Za wytrwatos¢
| stopnia 100 zielony
Il stopnia 300 niebieski
Il stopnia 500 czerwony
Dla najwytrwalszych

| stopnia 750 zZielony
Il stopnia 1000 niebieski
Il stopnia 1500 czerwony
IV stopnia 2500 zotty
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. Podstawa do nadania OInO jest starannie wypetniona ksiagzeczka OInO (wedtug

wzoru ustalonego przez Komisje Imprez na Orientacje ZG PTTK).

. Potwierdzeniem udziatu w InO jest doktadny zapis w ksiazeczce OInO dokona-

ny przez uczestnika i potwierdzony przez organizatora, zawierajacy m.in.:
a) liczbe porzadkowa etapow (od pierwszego startu),

b) date, nazwe i miejsce imprezy,

c) liczbe zdobytych punktow za etap,

d) pieczatke i podpis organizatora.

. Potwierdzenia w ksiazeczce OInO moze dokona¢ Przodownik InO lub Orga-

nizator InO obecny na imprezie, a jesli byt nieobecny — na podstawie protokotu
z imprezy (podpis z podaniem numeru uprawnien Przodownika lub Organiza-
tora).

. Przodownicy InO sa zwolnieni z obowiazku uzyskiwania potwierdzen, o kto-

rych mowa w rozdz. Il p. 3ci 4.

. Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki nalezy przedtozy¢ ksigzeczke(i) OInO

z ostatnio zweryfikowana odznaka.

. Odznaki w kategorii duzej, ,,Za wytrwatos¢” i ,,Dla najwytrwalszych” przyznaje

Gtéwny Referat Weryfikacyjny (GRW) KInO ZG PTTK. Odznaki w pozosta-



fych kategoriach weryfikuja i przyznaja regionalne, oddziatowe i klubowe refe-
raty weryfikacyjne (RW) — zgodnie z uprawnieniami nadanymi przez KInO ZG
PTTK.

8. Przyznanie odznaki wpisuje do ksigzeczki OInO cztonek RW, potwierdzajac je
pieczatka RW i swoim podpisem.

9. Udziat w InO mozna zaliczy¢ réwnoczesnie do innych odznak turystyki kwalifi-
kowanej.

I ZASADY PRZYZNAWANIA PUNKTOW NA OInO

1. Punkty na OInO przyznaje sie za udziat w imprezie/etapie w zaleznosci od zasie-
gu terytorialnego InO na podstawie kalendarzy ogdlnopolskich i regionalnych:

5 pkt — za etapy ogolnopolskie rangi Mistrzostw Polski,

4 pkt — za etapy ogolnopolskie rangi Pucharu Polski i Pucharu Polski Mto-
dziezy,

3 pkt — za pozostate etapy ogdlnopolskie oraz imprezy finalowe reprezen-

tantow $rodowisk oraz za etapy na Ogolnopolskim Zlocie PInO
(na podstawie kalendarza KInO ZG PTTK),

2 pkt — za etapy regionalne oraz na Zlocie aktywu InO $rodowisk regional-
nych (na podstawie kalendarza RKInO PTTK),

1 pkt — za etapy lokalne, szkoleniowe, sportowe i ekstremalne, bez klasyfi-
kacji i inne (w tym etapy towarzyszace),
0 pkt — za etapy nieukonczone.

2. Etapy inne niz turystyczne sa zaliczane zgodnie z wyktadnia imprezy turystycz-
nej (potwierdzenie co najmniej jednego PK ze swojej trasy).

3. Range imprezy ogdlnopolskiej nadaje KInO ZG PTTK na wniosek organizato-
ra lub regionalnej KInO. Pozostatym imprezom range nadaje regionalna KInO,
a w przypadku jej braku KInO ZG PTTK na wniosek organizatora.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje KInO ZG PTTK.

2. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie 10 stycznia 2015 r.Anuluje sie poprzednio
wydane regulaminy.

3. Uczestnicy, ktérzy przed ww. terminem rozpoczeli potwierdzanie punktow
na OInO, moga kontynuowa¢ zdobywanie tej odznaki wedtug poprzednich
zasad.
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Komisja Imprez na Orientacje

y = icy InQ | Przepisy J Imprezy )| i y Tydzien In0 |
Historia 50 lat Komisji | Tramwaj Pobicrz Linki ) Kontakt Konkurs

Kalendarz Imprez na Orientacje 2017
Pierwsza odshona kalendarza na 2017 rok jest juz dostepnal Caly czas mozna zglaszal propozyche
smprez  Pucharu Polski Miodziety, imprez ogdinopolskich, a tekze nadal nie posadajacych
organizatora Drutynowych Mistrzostw Polskl. iKalendarz do obejrrenia tutaj,

@j Komis Ir"|:',

NAJBLIZSZE IMPREZY

OGOLNOPOLSKIE II Ogélnopolski Tydzien Turystycznych Imprez na Orientacje -
W tym roku, juz po raz drugl Komisia Imprez na Onentacs 2G FTTK o Puchar Polski Miodzlety
25-27 listopada Tydzien Turystycznych Imprez na Orentacis. W
Sledlec k.Czestochowy Mamy nadzje, 26 W tym roku bédzie ich co najmnio] dwa razy wieoe). Wszystko 1o
od Was - organizstordw. Do akefi mozna wlaczye s nie tylko preez organizacle impr ez, s |
aktywne p we wiasnym ! kie szczegdly akc)l znajdziecke na

Centralny Kurs Przodownikow specjaine stronle |ntrrnttowr
Imprez na Orientacje P ! s &

Szkolenia Organizatordw i Animatoréw In0O w roku 2016
3 grudnia W roku 2016 Komisja InD bedzie wspieraia szikolenia Animatordw | Organizatordw Imprez na
2 EnC Orientacie PTTK. Szezeqélowe informacie o zasadach udzelania wsparea w tym roky znale mozna X
Tarnowskie Gory w zakladce pobierz. Turystyczno-Rekreacyjne

Imprezy na Orlentacjs
MLV Barborkowe | XLVII Nocne

Marsze na Orlsntacky Puchar Paolski i Imprezy Mistrzowskie 2016

W sobote, 24.10.2015 roku, podczas zebrania kalendarzowego zostaly ustalony kakendarz imprez 1
rangi Pucharu Polsk | Mistrzostw Polski w roku 2016. Z kalendarzem mozna Zapoznad sie tutaj. g TURYSTYKA

LACTY MIA
Q- 1lgrudnia o anac SCNOLE

Komisja Imprez na Orientacje Zarzqdu Gtéwnego PTTK w Warszawie posiada
swojq strone internetowq http:l/lino.pttk.pl zatozonq w sierpniu 2000 r. przez
Bogustawa Ciastka z Klubu InO ,,Skréty” z Radomia, w latach 2005-2009
prowadzonq przez Jacka Gdule z Wroctawia, w latach 2010-2013 przez
Huberta Swierczynskiego ze Szczecina, a od 2014 r. przez Macieja Urbaniaka
z Czestochowy.

Na stronie mozna znalez¢ biezqce informacje dotyczqce turystycznych imprez na
orientacje oraz adresy stron klubéw i komisji zajmujqcych sie tq tematykq.
Na stronie znajdujq sie¢ miedzy innymi:
1) aktualne przepisy i regulaminy obowiqzujqce dla turystycznych imprez na
orientacje;
2) biezqce informacje o zmianach w przepisach i regulaminach;
3) informacje o najwazniejszych imprezach ogdlnopolskich, regulaminy,
protokoty;
4) informacje o szkoleniach;
5) kolejne numery czasopisma ,,Tramwa;j” w formacie pdf;
6) formularze wszystkich drukéw i wnioskéw;
7) wyniki konkurséw i rankingi;
8) darmowe wersje programéw przydatnych w organizagji InO
oraz wiele innych informacji, z ktorymi warto sie zapoznac, aby byc na biezqco
w tematyce InO.
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INSTRUKCJAWERYFIKACY)NA
ODZNAKI IMPREZ NA ORIENTACJE PTTK

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Instrukcja niniejsza stanowi zbior przepisow dotyczacych sposobu przyznawa-
nia Odznaki Imprez na Orientacje PTTK w oparciu o obowiazujacy regulamin
OInO.

. Referaty weryfikacyjne (RW) Odznaki Imprez na Orientacje moga by¢ tworzone:

a) przy Komisji Imprez na Orientacje ZG PTTK — Gtowny Referat Weryfikacyjny,
b) przy regionalnych komisjach InO PTTK,

c) przy oddziatowych komisjach InO PTTK,

d) przy oddziatach PTTK,

e) przy klubach InO PTTK.

. W sktad Gtéwnego Referatu Weryfikacyjnego (GRW) wchodza wszyscy czton-

kowie KInO ZG PTTK, ktérzy ze swojego grona wybieraja przewodniczacego
GRw.

. W imieniu GRW moze weryfikowac takze PInO spoza grona KInO ZG PTTK

Z jej upowaznienia.

. Regionalne, oddziatowe i klubowe RW skiadaja sie¢ z 1 do 5 osdb, z ktérych

wszystkie posiadaja uprawnienia PInO lub MPInO.

. Przewodniczacym referatu weryfikacyjnego moze zostac jedynie Przodownik

InO.

. Referat weryfikacyjny powotuje KInO ZG PTTK na pisemny wniosek regional-

nej lub oddziatowej komisji INO PTTK, oddziatu PTTK lub klubu InO PTTK.

. Kazdy referat weryfikacyjny zobowiazany jest do przestania, do 10 stycznia na-

stepnego roku, sprawozdania z aktualnego sktadu osobowego RWV oraz liczby
zweryfikowanych odznak do Komisji INO ZG PTTK na formularzu ,,Sprawozda-
nie RW nr ...” zamieszczonym na stronie internetowej Komisji InO ZG PTTK.

1. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1.

2.

Odznaki Imprez na Orientacje przyznaja referaty weryfikacyjne w ciagu catego
roku w kategorii | (w stopniu popularnym) i w kategorii Il (w stopniu matym:
brazowym, srebrnym ztotym) — zgodnie z uprawnieniami nadanymi przez KInO
ZG PTTK.

Podstawa przyznania OInO jest przediozenie ksiazeczki INO dokumentujacej
dopefnienie regulaminowych wymagan.
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3. Pierwsza instancjg weryfikujaca jest Przodownik InO PTTK lub Mtodziezowy

Przodownik InO PTTK, do ktérego obowiazkoéw w tym wzgledzie nalezy:

a) sprawdzenie pod wzgledem formalnym i merytorycznym danych zawartych
w ksigzeczce InO:

— liczby porzadkowej (z podziatem na etapy traktowane jako oddzielne im-
prezy),
— daty poszczegdlnych imprez i etapow,
— nazwy imprezy z podaniem miejsca jej przeprowadzenia,
— podziatu na imprezy turystyczne i sportowe z zaznaczeniem imprez szko-
leniowych,
— rodzaju turystyki kwalifikowanej lub dyscypliny sportowe;j,
— ukonczenia badz zajetego miejsca w imprezie,
— potwierdzenia uczestnictwa pieczatka i podpisem organizatora,
— liczby punktéw przyznanych za impreze lub poszczegolne jej etapy;
b) zsumowanie liczby punktéw zdobytych na imprezach ogolnopolskich;
c) zwrdcenie uwagi na staranne prowadzenie ksiazeczki oraz na przenoszenie
nadwyzek punktéw na wyzszy stopien OInO;
d) podliczenie zweryfikowanych punktéw oraz:

— wpisanie po ostatniej imprezie: ,,Imprezy nr ........ zweryfikowano na odznake
W StOPNIU .uue..veneee. pkt ......., wtym ....... pkt za imprezy ogdlnopolskie”,

— wpisanie daty i podpisania (czytelnie) z podaniem numeru uprawnien
Przodownika (najlepiej podpis pod pieczatka imienng Przodownika);

e) ztozenie ksiazeczki InO w referacie weryfikacyjnym uprawnionym do przy-
znawania OInO danego stopnia, wzglednie oddanie ksiazeczki ubiegajacemu
sie 0 OInO w celu przestania jej do odpowiedniego RW (np. Gtéwnego Re-
feratu Weryfikacyjnego, ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa).

. W przypadku zastrzezen do formalnej lub merytorycznej strony przedtozonych

materiatéw PInO (MPInO) zobowiazany jest do:

a) wyjasnienia ich z ubiegajacym sig o OInO;

b) zamieszczenia odpowiedniej notatki w ksiazeczce InO przy konkretnym za-
pisie.

. Referat weryfikacyjny przyznaje odznake, wpisujac do ksiazeczki InO numer

weryfikacji i date przyznania OInO obok pieczatki referatu.

. Ewidencje przyznanych OInO prowadza RW w zeszytach uwzgledniajacych na-

stepujace dane:

a) liczbg porzadkowa (od poczatku istnienia danego RW);
b) nr weryfikacji w danym roku;

c) date przyznania OInO;



d) nazwisko i imig, rok urodzenia i adres osoby, ktérej przyznano OInO;
e) przynaleznos¢ do PTTK (oddziat, koto, klub);

f) nazwisko i imie oraz nr legitymacji PInO (MPInO), ktory punkty na OInO
zweryfikowat.

Prowadzenie starannej ewidencji jest bardzo istotne, gdyz jest to jedyny doku-
ment przyznania OInO.

7. Dane osobowe ubiegajacego sie o odznake nie moga by¢ odstepowane osobom
postronnym.

8. OInO w kategoriach: Il — duzej, IV — ,,Za wytrwatos¢” iV — ,,Dla najwytrwal-
szych” przyznaje wytacznie Gtowny Referat Weryfikacyjny.

9. W potwierdzeniach zdobytych punktéw wydawanych uczestnikom imprez, raj-
dow, zlotow itp. nalezy wyraznie zaznaczy¢ liczbe punktow za kazdy start/etap,
zwtlaszcza na imprezach wieloetapowych i wielodyscyplinowych.

10. Potwierdzenie udziatu w imprezie wklejone do ksiazeczki InO nie zwalnia
z obowiazku wpisania doktadnych danych o imprezie do ksiazeczki.

11. Odznake Imprez na Orientacje sprzedaje sie jedynie za okazaniem ksiazeczki
InO stwierdzajacej przyznanie danego stopnia OInO. Fakt sprzedazy OInO na-
lezy zaznaczy¢ w ksiazeczce InO przez dokonanie wpisu ,,0dznake wydano”.

12. Instrukcja wchodzi w zycie 10 stycznia 2015 r.

13.Traca moc poprzednio wydane instrukcje.
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EGULAMIN PRZODOWNIKA IMPREZ

NA ORIENTACJE PTTK

52

§1

. Przodownik Imprez na Orientacje, zwany dalej Przodownikiem InO, jest cztonkiem

kadry programowej PTTK, inicjatorem organizowania i rozwoju InO.

. Przodownikiem InO moze zosta¢ kandydat spetniajacy nastepujace warunki:

a) jest cztonkiem PTTK,

b) ukonczyt 18 Ilat,

c) ukonczyt szkolenie ogdlne wg ,,Systemu ksztatcenia w PTTK”,

d) posiada mata ztota odznake InO,

e) byl wspétorganizatorem przynajmniej 5 imprez na orientacje, w tym jednej
o zasiggu co najmniej regionalnym,

f) ukonczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie specjalistyczne lub zdat egzamin
eksternistyczny przed komisja egzaminacyjna powotang przez KInO ZG PTTK
z materiatu zawartego w ,,Programie szkolenia specjalistycznego Przodowni-
kow Imprez na Orientacje PTTK”.

. KInO ZG PTTK moze zwolni¢ kandydata na Przodownika InO ze spetnienia jed-

nego z wymogow zawartych w § 1 pkt 2d-f.

. Uprawnienia Przodownika InO nadaje KInO ZG PTTK na wniosek komisji egzami-

nacyjnej szkolenia specjalistycznego lub z wiasnej inicjatywy.

§2

. Przodownik InO ma obowiazek wcielania w zycie programu PTTK przez swoja

dziatalnos¢ organizacyjno-popularyzatorska, a w szczegolnosci przez:

a) petnienie powierzonych mu samodzielnych funkgji przy organizowaniu InOQ,

b) uczestniczenie w organizowaniu i prowadzeniu szkolen z zakresu InO,

€) czynne uczestniczenie w zZyciu organizacyjnym PTTK, zwtaszcza w swoim sro-
dowisku,

d) propagowanie zasad ujetych w Karcie Turysty,

e) przestrzeganie i upowszechnianie zasad bezpieczenstwa w InO,

f) zdobywanie i propagowanie zdobywania Odznaki Imprez na Orientacje,

g) udziat w pracach komisji odwotawczej i propagowanie zasady uczciwego wspot-
zawodnictwa w InO.



§3
. Przodownik InO ma prawo do:

a) noszenia odznaki i postugiwania sie legitymacja Przodownika InO,

b) korzystania z przywilejéw przystugujacych kadrze PTTK,

c) prowadzenia szkolen Organizatoréw InO,

d) weryfikacji OInO,

e) rozstrzygania spraw spornych w czasie InO jako cztonek komisji odwotawczej,

f) potwierdzania pieczatka i podpisem udziatu w InO,

g) prowadzenia wiasnej ksiazeczki OInO bez koniecznosci uzyskiwania potwier-
dzen udziatu w InO.

§4

1. Uprawnienia Przodownika InO trwaja do 4 lat.

. Przedtuzenia waznosci dokonuje KInO ZG PTTK na podstawie sprawozdania
z dziafalnosci sporzadzonego przez Przodownika InO i ztozonego do Komisji
W terminie przez nia wyznaczonym.

. Ewidencje Przodownikéw InO prowadzi KInO ZG PTTK.

. O kazdej zmianie miejsca zamieszkania lub nazwiska Przodownik InO zobowiazany
jest powiadomi¢ KInO ZG PTTK w ciagu 3 miesiecy w celu dokonania poprawek
w ewidencji.

. W uzasadnionych przypadkach KInO ZG PTTK moze zwolni¢ na pewien okres
Przodownika InO z wykonywania obowiazkow wynikajacych z § 2 niniejszego re-
gulaminu.

§5

. Przodownik InO moze by¢ pozbawiony uprawnien przez KInO ZG PTTK w przy-

padku:

a) rezygnacji lub utraty cztonkostwa PTTK,

b) lekcewazenia lub niespetniania obowiazkéw wynikajacych z niniejszego regula-
minu,

) nieztozenia w odpowiednim czasie sprawozdania ze swojej dziatalnosci.

§6
. Przodownikowi InO Komisja INO ZG PTTK moze nada¢ tytut Honorowego Przo-
downika InO.

. Honorowy Przodownik Imprez na Orientacje PTTK, zwany dalej Honorowym
PInO, jest dtugoletnim cztonkiem kadry programowej PTTK, ktory przyczynit sig
do rozwoju i popularyzacji InO.

. Honorowym PInO moze zosta¢ Przodownik spetniajacy nastepujace warunki:

a) posiada 20 lat udokumentowanej dziatalnosci przodownickiej InO,
b) ukonczyt 50 lat lub posiada odznake ,,25 lat w PTTK?”,
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1.

. Tytut Honorowego PInO nadaje KInO ZG PTTK na wniosek jednostek organiza-

cyjnych PTTK.

. Honorowy Przodownik InO jest zwolniony ze sktadania sprawozdan ze swojej
dziatalnosci.

. Honorowy PInO zachowuje uprawnienia Przodownika InO i jednoczesnie ma pra-
wo do:

a) noszenia odznaki i postugiwania sie legitymacja Honorowego PInO,
b) udziatu z glosem doradczym w posiedzeniach KInO ZG PTTK.

. Uprawnienia Honorowego PInO s3 nadawane na:

a) Krajowej Naradzie Aktywu Przodownikéw InO,
b) Ogdlnopolskim Zlocie Przodownikéw InO.

. Tytut Honorowego PInO nadawany bezterminowo mozna straci¢ w przypadku

utraty cztonkostwa PTTK.

. Ewidencje Honorowych PInO prowadzi KInO ZG PTTK. O kazdej zmianie danych

osobowych Honorowy PInO zobowiazany jest powiadomi¢ KInO ZG PTTK.
§7

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do KInO ZG PTTK.

2. Odwotania od decyzji KInO ZG PTTK rozstrzyga Gtéwny Sad Kolezenski PTTK.

REGULAMIN MLODZIEZOWEGO PRZODOWNIKA
IMPREZ NA ORIENTACJE PTTK

1.

2.

§1
Miodziezowy Przodownik Imprez na Orientacjg, zwany dalej Mlodziezowym Przo-
downikiem InO, jest cztonkiem kadry programowej PTTK, inicjatorem organizo-
wania i rozwoju imprez na orientacje.

Mtodziezowym Przodownikiem InO moze zosta¢ kandydat spetniajacy nastgpujace
warunki:

a) jest cztonkiem PTTK,

b) ukonczyt 16 lat, ale nie przekroczyt 18 roku zycia,

c) ukonczyt szkolenie ogdlne wg ,,Systemu ksztatcenia w PTTK?”,

d) posiada matg srebrna odznake InO,

e) byt wspoétorganizatorem przynajmniej 5 imprez na orientacje, w tym jednej
o zasiegu co najmniej regionalnym,

f) ukonczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie specjalistyczne lub zdat egzamin
eksternistyczny przed komisja egzaminacyjna powotang przez KInO ZG PTTK
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3.

4.

z materiatu zawartego w ,,Programie szkolenia specjalistycznego Przodowni-
koéw Imprez na Orientacje PTTK”.

KInO ZG PTTK moze zwolni¢ kandydata na Mtodziezowego Przodownika InO ze
spetnienia jednego z wymogow zawartych w § 1 pkt 2d—.

Uprawnienia Mtodziezowego Przodownika InO nadaje KInO ZG PTTK na wnio-
sek Komisji Egzaminacyjnej szkolenia specjalistycznego lub z wiasnej inicjatywy.

§2

. Mtodziezowy Przodownik InO ma obowiazek wcielania w zycie programu PTTK

przez swoja dziatalnos¢ organizacyjno-popularyzatorska, a w szczegdlnosci przez:

a) pefnienie powierzonych mu samodzielnych funkcji przy organizowaniu InO, za
wyjatkiem funkcji kierownika przed ukonczeniem 18 lat,

b) uczestniczenie w organizowaniu i prowadzeniu szkolen z zakresu InO,

€) czynne uczestniczenie w zZyciu organizacyjnym PTTK, zwtaszcza w swoim sro-
dowisku,

d) propagowanie zasad ujetych w Karcie Turysty,

e) przestrzeganie i upowszechnianie zasad bezpieczenstwa w InO,

f) zdobywanie i propagowanie zdobywania Odznaki Imprez na Orientacje.

§3

. Mtodziezowy Przodownik InO ma prawo do:

a) noszenia odznaki i postugiwania sig legitymacja Przodownika InO,

b) korzystania z przywilejow przystugujacych kadrze PTTK, za wyjatkiem upraw-
nien ograniczonych przepisami prawa ze wzgledu na wiek,

c) prowadzenia szkolen Organizatoréow InO,

d) weryfikacji OInO,

e) rozstrzygania spraw spornych w czasie InO jako cztonek komisji odwotawczej,

f) potwierdzania pieczatka i podpisem udziatu w InO.

§4

. Uprawnienia Mtodziezowego Przodownika InO trwaja do 2 lat, nie dtuzej jednak

niz do ukonczenia 20 roku zycia.

. Przedtuzenia waznosci uprawnien dokonuje KInO ZG PTTK na podstawie spra-

wozdania z dziafalnosci sporzadzonego przez Mtodziezowego Przodownika InO
i zZtozonego do Komisji w terminie przez nia wyznaczonym.

. Po spetieniu przez MPInO wszystkich wymagan Regulaminu Przodownika Imprez

na Orientacje Komisja InO ZG PTTK nadaje uprawnienia Przodownika InO.

4. Ewidencje Mtodziezowych Przodownikéw InO prowadzi KInO ZG PTTK.

. O kazdej zmianie miejsca zamieszkania lub nazwiska Mtodziezowy Przodownik

InO zobowiazany jest powiadomi¢ KInO ZG PTTK w ciagu 3 miesiecy, w celu
dokonania poprawek w ewidencji.
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6.

W uzasadnionych przypadkach KInO ZG PTTK moze zwolni¢ na pewien okres
Miodziezowego Przodownika InO z wykonywania obowiazkow wynikajacych z § 2
niniejszego regulaminu.

. Mtodziezowy Przodownik InO po ukonczeniu 20 lat traci uprawnienia, jesli wczes-

niej nie powiadomit KInO ZG PTTK o spetnieniu wymaganych warunkéw regula-
minowych dla uzyskania uprawnien Przodownika InO.

§5

1. Mlodziezowy Przodownik InO moze by¢ pozbawiony uprawnien przez KInO ZG
PTTK w przypadku:

a) rezygnacji lub utraty cztonkostwa PTTK,

b) lekcewazenia lub niespetniania obowiazkéw wynikajacych z niniejszego regula-
minu,

¢) nieztozenia w odpowiednim czasie sprawozdania ze swojej dziatalnosci.

§6

. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do KInO ZG PTTK.
. Odwotania od decyzji KInO ZG PTTK rozstrzyga Gtéwny Sad Kolezenski PTTK.

SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE PRZODOWNIKOW
| MLODZIEZOWYCH PRZODOWNIKOW IMPREZ
NA ORIENTACJE PTTK

I.ZALOZENIA OGOLNE SZKOLENIA
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1. Szkolenie organizuje KInO ZG PTTK.
2. Szkolenie odbywa sie w systemie jednostopniowym i jest to wytacznie szkolenie
specjalistyczne obejmujace:
a) 12-20 godzin wykiadéw teoretycznych,
b) organizacje i uczestnictwo w szkoleniowej imprezie na orientacje,
c) ¢wiczenia praktyczne z zakresu sedziowania.

3. W szkoleniu uczestniczy maksymalnie 30 osob.

4. Szkolenie zakonczone jest egzaminem.

5. Nadanie uprawnien Przodownika (Mtodziezowego Przodownika) odbywa sie na
podstawie:

a) pozytywnego wyniku egzaminu ztozonego w trakcie szkolenia przed komisja
egzaminacyjna,



b) egzaminu ztozonego w trakcie szkolenia oraz egzaminu uzupetniajacego
(z niezaliczonej czesci szkolenia) ztozonego w dowolnym czasie przed czton-
kiem powotanego przez KInO ZG PTTK Ogélnopolskiego Zespotu Egzami-
nacyjnego.

ILWARUNKI UCZESTNICTWAW SZKOLENIU

1. Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na szkolenie powinien:

a) by¢ cztonkiem PTTK,

b) mie¢ ukonczone 18 lat (PInO) lub ukonczone 16 lat i nieukonczone 18 lat
(MPInO),

c) posiada¢ maty ztota odznake InO (PInO) lub mata srebrng odznake InO
(MPInO),

d) mie¢ ukonczone szkolenie ogdlne wg ,,Systemu ksztatcenia w PTTK” lub
posiadac inne uprawnienia kadry programowej PTTK.

HILWYKLADOWCY | KOMISJA EGZAMINACY]NA

1. Wyktadowcodw, komisje egzaminacyjna oraz zespot egzaminacyjny powotuje co-
rocznie KInO ZG PTTK.

IV.PROGRAM SZKOLENIA

1. Wyktady s3 prowadzone zgodnie z zatwierdzonym przez KInO ZG PTTK ,,Pro-
gramem szkolenia specjalistycznego Przodownikow i Mtodziezowych Przodow-
nikéw Imprez na Orientacje PTTK”.

PROGRAM SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO
PRZODOWNIKOW (MLODZIEZOWYCH
PRZODOWNIKOW) IMPREZ NA ORIENTACJE
PTTK

. ORGANIZACJA IMPREZY NA ORIENTACJE

1. Przygotowanie:

a) baza,
b) regulamin,
c) preliminarz i sponsorzy,
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d) wartosci krajoznawcze i imprezy towarzyszace,
e) Swiadczenia i nagrody.

. Realizacja:

a) program imprezy,

b) kolejnos¢ startow,

c) praca sekretariatu,

d) organizacja startu i mety,

e) komunikaty techniczne i odprawy,
f) protokot.

Il. PRZYGOTOWANIE TRAS

1.

Koncepcja trasy i mapy (zatozenia).

2. Przygotowanie map.

4.
5.
6.

. Lokalizacja punktu kontrolnego (PK), punktu stowarzyszonego (PS) oraz punktu

mylnego (PM).

Zadania specjalne.

Limit czasu.

Rodzaje i formy turystycznych InO (przeglad).

lll. SEDZIOWANIE

1.
2.
3.

Zasady punktacji.
Whyniki etapéw i mapy wzorcowe.
Punktacja przeliczeniowa.

IV.REGULAMINY

1.
2.
3.

Uprawnienia i obowiazki Przodownika InO (Mtodziezowego Przodownika InO).
Regulamin Odznaki Imprez na Orientacje.
Weryfikacja Odznaki Imprez na Orientacje.

V.INNE
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N O 1 AW N

. Historia imprez na orientacje.

. Metodyka szkolenia poczatkujacych.

. Ranga imprezy na orientacje.

. Puchar Polski w Marszach na Orientacje.
. Ocena ogdlnopolskich InO.

. Pisma specjalistyczne o tematyce InO.

. Uczciwe wspoétzawodnictwo w InO.



REGULAMIN ORGANIZATORA IMPREZ
NA ORIENTACJE PTTK

§ 1
1. Organizator imprez na orientacje, zwany dalej Organizatorem InO, jest cztonkiem
kadry programowej PTTK, inicjatorem organizowania i rozwoju InO.

2. Organizatorem InO moze zosta¢ kandydat spetniajacy nastepujace warunki:

a) jest cztonkiem PTTK,

b) ukonczyt 15 lat,

c) ukonczyt szkolenie ogdlne wg ,,Systemu ksztatcenia w PTTK”,

d) posiada mata brazowa odznake InO,

e) ukonczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie specjalistyczne lub zdat egzamin
eksternistyczny przed komisja egzaminacyjna powotana przez Komisje Imprez
na Orientacje Zarzadu Oddziatu PTTK z materiatu zawartego w ,,Programie
szkolenia specjalistycznego Organizatoréow InO PTTK”.

3. Uprawnienia Organizatora InO nadaje Zarzad Oddziatu PTTK albo Komisja InO
ZG PTTK na wniosek komisji egzaminacyjnej szkolenia specjalistycznego.

§2
1. Organizator InO ma obowiazek wcielania w zycie programu PTTK przez swoja
dziatalnos¢ organizacyjno-popularyzatorska, a w szczegdlnosci przez:

a) pefnienie powierzonych mu samodzielnych funkcji przy organizowaniu InO, za
wyjatkiem funkgji kierownika InO przed ukonczeniem 18 lat,

b) czynne uczestniczenie w zyciu organizacyjnym PTTK, zwtaszcza w swoim $ro-
dowisku,

c) propagowanie zasad ujetych w Karcie Turysty,

d) przestrzeganie i upowszechnianie zasad bezpieczenstwa w InO,

e) zdobywanie i propagowanie zdobywania Odznaki Imprez na Orientacje.

§3
1. Organizator InO ma prawo do:

a) noszenia odznaki i postugiwania sie legitymacja Organizatora InO,
b) pierwszenstwa w przyjmowaniu na kursy organizowane w PTTK,
c) korzystania z przywilejow przystugujacych kadrze PTTK,

d) potwierdzania pieczatka i podpisem udziatu w InO,
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e) zasiadania w skiadzie regionalnego, oddziatowego lub klubowego referatu wery-
fikacyjnego.

§4
1. Ewidencje Organizatoréw InO prowadza oddziaty PTTK.
2. Uprawnienia Organizatora InO nadaje sig na 1 rok z mozliwoscia przedtuzenia ich
waznosci.
3. Przediuzenia waznosci dokonuje zarzad oddziatlu PTTK na wniosek jednostki or-
ganizacyjnej, w ktorej dziata Organizator InO.

REGULAMIN ANIMATORA
TURYSTYCZNYCH IMPREZ NA ORIENTACJE PTTK

§1
1. Animator Turystycznych Imprez na Orientacje, zwany dalej Animatorem InO, jest
inicjatorem organizowania i rozwoju InO.
2. Animatorem InO moze zosta¢ kandydat spefniajacy nastepujace warunki:
a) ukonczyt 15 lat,
b) posiada popularng odznake InO,
c) uczestniczyt w szkoleniu specjalistycznym Animatorow InO.

3. Certyfikat Animatora InO nadaje Komisja InO ZG PTTK na wniosek organizatora
szkolenia.

§2
1. Animator InO ma za zadanie:
a) propagowanie uczestnictwa w turystycznych InO,
b) popularyzowanie zdobywania Odznaki Imprez na Orientacje,
c) przestrzeganie i upowszechnianie zasad bezpieczenstwa w InO,
d) propagowanie zasad ujetych w Karcie Turysty.
§3
1. Animator InO ma prawo do:
a) postugiwania sie certyfikatem Animatora InO,
b) pierwszenstwa w przyjmowaniu na kursy specjalistyczne z zakresu turystycz-
nych InO wyzszych stopni,
c) korzystania ze znizek dla Animatoréw InO.
§ 4
Ewidencjg Animatoréow InO prowadzi Komisja InO ZG PTTK.
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SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE ORGANIZATOROW
| ANIMATOROW IMPREZ NA ORIENTACJE PTTK

I. ZALOZENIA OGOLNE SZKOLENIA

1.

Szkolenie organizuje zarzad oddziatu PTTK, regionalna Komisja InO PTTK lub,
za zgoda KInO ZG PTTK, inna jednostka organizacyjna PTTK.

. Szkolenie moze by¢ organizowane wspodlnie przez zarzady kilku oddziatow.

. Szkolenie odbywa si¢ w systemie jednostopniowym i jest to wyfacznie szkolenie

specjalistyczne obejmujace:

a) 12-20 godzin wykiadoéw teoretycznych,

b) ¢wiczenia praktyczne z organizacji InO,

c) ¢wiczenia praktyczne z zakresu sedziowania,

d) uczestnictwo w szkoleniowej imprezie na orientacje.

4. W szkoleniu uczestniczy maksymalnie 20 oséb.

. Szkolenie Organizatoréw InO zakonczone jest egzaminem.

. Nadanie uprawnien Organizatora Imprez na Orientacje odbywa sie na podsta-

wie:

a) pozytywnego wyniku egzaminu ztozonego w trakcie szkolenia przed komisja
egzaminacyjna,

b) zaliczenia ¢wiczen praktycznych z sedziowania i organizacji InO.

. Nadanie certyfikatu Animatora Turystycznych Imprez na Orientacje odbywa sig

na podstawie uczestnictwa w szkoleniu.

ILWARUNKI UCZESTNICTWAW SZKOLENIU

1.

Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na szkolenie powinien:

a) by¢ cztonkiem PTTK (organizator InO),

b) mie¢ ukonczone 15 lat,

c) posiada¢ mata brazowa odznake InO (Organizator InO) lub popularna od-
znake InO (Animator InO),

d) posiada¢ ukonczone szkolenie ogoélne wg ,,Systemu ksztatcenia w PTTK” lub
posiadac inne uprawnienia kadry programowej PTTK (Organizator InO).

HILWYKLADOWCY | KOMISJA EGZAMINACY)JNA

1.

Wyktadowcéw oraz komisje egzaminacyjna powoluje organizator szkolenia
sposrod Przodownikéw InO lub Mtodziezowych Przodownikow InO.

2. Kierownikiem szkolenia moze by¢ wyfacznie Przodownik InO.
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IV.PROGRAM SZKOLENIA

1. Wyldady sa prowadzone zgodnie z zatwierdzonym przez KInO ZG PTTK ,,Pro-
gramem szkolenia specjalistycznego Organizatoréow i Animatoréow InO PTTK”.

V.INFORMACJA O PRZEPROWADZONYM SZKOLENIU

1. O przeprowadzonym szkoleniu organizator zawiadamia KInO ZG PTTK, wy-
mieniajac kierownika szkolenia, wyktadowcéw i skiad komisji egzaminacyjnej
oraz zataczajac liste uczestnikdw z numerami uzyskanych uprawnien.

PROGRAM SZKOLEN SPECJALISTYCZNYCH
ORGANIZATOROW | ANIMATOROW IMPREZ
NA ORIENTACJE PTTK

Program szkolen specjalistycznych Animatoréw i Organizatorow InO powinien obej-
mowac wszystkie wymienione ponizej zagadnienia. Szkolenia Animatoréw InO po-
winny obejmowac wszystkie zagadnienia w zakresie podstawowym. Szkolenia Orga-
nizatorow InO powinny obejmowac wszystkie zagadnienia w zakresie rozszerzonym.
Zaleca sie pofozenie szczegdlnego nacisku na doskonalenie umiejetnosci praktycz-
nych w zakresie organizacji InO (czesci llI-V).

. HISTORIA, KADRA PROGRAMOWA, FORMY | RODZAJE InO

1. Poczatki i rozwdj InO.

2. Kadra programowa i struktura organizacyjna PTTK w zakresie InO.
3. Imprezy turystyczne i sportowe.

4. Ranga imprezy.

5. Podziat na kategorie.

.PODSTAWY TERENOZNAWSTWA

1. Sposoby okreslania stron $wiata.
2. Kompas i busola.

3. Pomiar i wyznaczanie azymutu.
4. Orientowanie mapy.

5. Marsz wedtug mapy.

lll. ORGANIZACJA IMPREZY NA ORIENTACJE
1. Zespot organizacyijny i jego zadania.

62



. Baza imprezy.

. Regulamin.

Program.

. Praca sekretariatu.

Odprawy i komunikaty techniczne.
. Organizacja startu i mety.

. Protokat.

O N VA WN

IV.PRZYGOTOWANIE TRASY

. Koncepcja trasy i mapy.

. Pozyskiwanie i przygotowanie map.

. Punkt kontrolny i jego wyposazenie.

. Lokalizacja punktu kontrolnego (PK), punktu stowarzyszonego (PS) i punktu
mylnego (PM).

5. Limit czasu.

6. Rodzaje zadan i zadania specjalne.

A WN

V.SEDZIOWANIE

1. Zasady punktacji.
2. Karta startowa.
3. Wyniki etapow i mapy wzorcowe.

VI.REGULAMINY

1. Regulamin Odznaki Imprez na Orientacje.
2. Uprawnienia i obowiazki Organizatora InO.

VII. INNE

1. Metodyka szkolenia poczatkujacych.
2. Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO.
3. Uczciwe wspoétzawodnictwo w InO.

63



WYKAZ UZYTYCH SKROTOW

BK -
BPK -
CFTInO -
DMP -
GKZHP -
GRW -
IMP -
InO -
IOF -
KInO -
LOP -
MnO -
MOS -
MP -
MPInO -
NMP -
OFInO -
OInO -
PInO -
PK -
PM -
PP -
PPM -
PS -
ZG PTTK -
PZBnO -
PZOS -
RW -
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brak kredki

brak punktu kontrolnego

Centralne Finaty Turystycznych Imprez na Orientacje
Druzynowe Mistrzostwa Polski

Gtéwna Komenda Zwiazku Harcerstwa Polskiego
Gtowny Referat Weryfikacyjny

Indywidualne Mistrzostwa Polski

impreza na orientacje

Miedzynarodowa Federacja Biegu na Orientacje
Komisja Imprez na Orientacje

linia obowiazkowego przebycia

marsze na orientacje

maksymalna odlegtos¢ punktu stowarzyszonego
Mistrzostwa Polski

Mtodziezowy Przodownik Imprez na Orientacje
Nocne Mistrzostwa Polski

Ogodlnopolskie Finaty Imprez na Orientacje
Odznaka Imprez na Orientacje

Przodownik Imprez na Orientacjeg

punkt kontrolny

punkt mylny

Puchar Polski

Puchar Polski Mtodziezy

punkt stowarzyszony

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
Polski Zwiazek Biegu na Orientacje

Polski Zwiazek Orientacji Sportowej

referat weryfikacyjny



